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Для чистого произношения звуков необходима правильная артикуляционная моторика. В её
развитии поможет артикуляционная гимнастика, которая подобна утреней̆ зарядке. Она усиливает
кровообращение, развивает гибкость органов речевого аппарата, укрепляет мышцы лица и
направлена на те органы, в которых есть мускулатура: язык, губы, мимические мышцы.

Но, как показывает практика, дети часто не испытывают достаточного интереса к выполнению
артикуляционной̆ гимнастики. Нередко возникают трудности в удержании их внимания во время
выполнения упражнений, в формировании у них желания заниматься.

Поэтому очень важно создать условия для организации эмоционально приятной̆,
неутомительной̆ и разнообразной̆ деятельности во время занятий.
 Игровая форма помогает дошкольникам поддерживать интерес к выполнению упражнений в

течении длительного времени.
 Упражнения, предложенные детям во время игры, не утомляют их, не вызывают негативных

реакций и отказа от выполнения в случае неудачи.
 Игровые упражнения помогают преодолеть страх неуспеха и негативизма при их выполнении.
 Нетрадиционная артикуляционная гимнастика способствует длительному удерживанию

интереса ребёнка, повышает его мотивационную готовность, поддерживает положительный̆
эмоциональный̆ настрой.
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Для примера, можно предложить родителям выполнять дома с детьми

артикуляционные упражнения с использованием соломки, бублика, «Чупа-чупса»,

используя следующие задания:

 Высунь язык и продержи на нём соломку как можно дольше. 

 Сделай усы, удерживая соломку губами. 

 А теперь попробуй удержать соломку в вертикальном положении, зажав один 

конец её между нижними зубами и языком. 

 Оближи «Чупа-чупс» сбоку, а сейчас сверху, а ещё давай попробуем снизу. 

 Удержи конфетку-драже в языке, как в чашечке.

СМОТРИТЕ ФОТОГРАФИИ, ПРОБУЙТЕ ВЫПОЛНЯТЬ УПРАЖНЕНИЯ, 

ЗАНИМАЙТЕСЬ С УДОВОЛЬСТВИЕМ! 👄👅👄👅👄👅
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