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Пояснительная записка
Важным элементом семейного воспитания является  физическое воспитание и проведение совместной с родителями такой формы работы, которая  интересна детям любого возраста, а также полезна самим родителям.

Участие родителей не только формирует у детей устойчивый интерес и влечение к занятиям физической культурой и спортом, но и совершенствует их физическое развитие и физическую подготовку, способствует формированию у родителей и детей общих интересов, укреплению внутрисемейных связей, установлению доброжелательных межличностных отношений, формированию добрых семейных традиций, улучшению нравственного климата в семье.
Мероприятие посвящено празднику День матери, поэтому в сценарий включено и поздравление мам с праздником.

Цель: создание благоприятной атмосферы общения, популяризация  здорового образа жизни.
Задачи: 

• Воспитание уважительного отношения, любови к мамам. 

• Привлечение родителей к совместным с детьми мероприятиям.
• Пропаганда здорового образа жизни среди учащихся и родителей.
Инвентарь и оборудование: 
яйца от киндер–сюрпризов (по количеству участников эстафет), 2 сковороды, 2 обруча, 2 тряпки, стойки с флажками, 2 скакалки,  2 рюкзака со школьными принадлежностями, 2 шубы, 2 шапки, 2 пары варежек, 2 шарфа, 2 таза с детским бельём, 2 верёвки для белья, прищепки по количеству белья, 2 веника, 2 ведра, 2 вазы, цветы.
Участники: Учащиеся 1- 4 классов и мамы учеников.
Место проведения: спортивный зал школы.
Ход праздника

Ведущий.   Добрый вечер, мамы дорогие,
                     Званные и желанные!

                     Милости прошу

                     В нашу школу.

                     В ногах правды нет,

                     Садитесь на скамейки

                     Дубовые и тесовые.

                     Устраивайтесь поудобнее.
Ученик.      Сегодня в этом зале

                     Много разных мам.

                     Всех мы вас сюда позвали

                     Не случайно – по делам!
Ведущий.   По каким таким делам?

                     Не пугай гостей ты нам!

                     Просто он хотел сказать,

                     Мам хотим мы испытать.  
 Ученик.    Мамы есть у нас со стажем,

                    Опыт их всем очень важен.

                    Так пора уже решать,

                     Как мы будем их пытать?
Ведущий.  Вот, чудак, да не пытать!

                    Мам мы будем прославлять!

                    Но не только лишь словами,

                    А наглядными делами!
Ученик.     Что Вы нам ни говорите –

                    А зачем тогда жюри?
Ведущий.    А жюри у нас здесь есть,

                     В праздник чтоб азарт привнесть!
Ученик.     Вот теперь понятно все,

                    Так представьте же его!

Представление жюри.
Ведущий.   В жюри у нас самые строгие, самые справедливые, самые внимательные, а также самые спортивные, самые классные мамы. Вы, наверно, уже все догадались, что это вторые мамы наших детей, классные руководители.      Сегодня члены жюри не будут, как обычно, ставить оценки мамам за выполнение заданий. Оценивать наших спортсменок  жюри будет при помощи цветов. Та команда, которая быстрее и правильнее выполнила задание, получит два цветка, а та команда, что чуть-чуть отстала от соперников, получит один цветок. В конце соревнований мы увидим, чей букет будет больше.
Выходят мальчик и девочка.
Девочка. Кто пришел ко мне с утра?
Все хором. Мамочка!

Мальчик. Кто сказал “вставать пора?
Все хором. Мамочка!

Девочка. Кашу кто успел сварить? 
Все хором. Мамочка!

Мальчик. Чаю мне в стакан налить? 
Все хором. Мамочка!

Девочка. Кто цветов в саду нарвал?
Все хором. Мамочка!

Мальчик.  Кто меня поцеловал? 
Все хором. Мамочка!

Девочка. Кто ребячий любит смех? 
Все хором. Мамочка!

Мальчик. Кто на свете лучше всех? 
Все хором. Мамочка!

Ученик 1. Мамы разные нужны,

                  Мамы разные важны,

                  И сейчас представим вам

                  Самых спортивных в мире мам!
Ведущий. А кто лучше всех может нам представить мам?

Ну, конечно же, их дети.  Ребята, представьте нам ваших мам.

Идёт представление мам.
Ведущий. Спортивное мероприятие «Моя мамочка самая спортивная» проводится в рамках Всероссийской Акции «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам». И эту программу мы посвящаем вам, наши дорогие мамы. Ведь совсем скоро праздник  День Матери.

На старт приглашаются команды мам.   
Команды строятся под музыку.
Ведущий. Сегодня наши мамы поделятся своим огромным опытом ведения хозяйства с будущими мамами и хозяйками – нашими девочками.

Эстафета «Обед»
Стихотворение перед эстафетой читает один из  учеников.
Ученик. Ждём мы на обед друзей.
                Мама тут же поскорей

                Принимается готовить.

                Вот где маме… спорт поможет!

                Силу даст, чтоб всё порезать,

                Скорость, чтоб успеть всё сделать.

               Ловкость, чтобы всё подать!

               Да, мамам нужно приз нам дать! 

Команды строятся перед линией старта в колонну по одному. На расстоянии 20-30 шагов от стартовой линии, напротив каждой команды, стоит мама и держит в руках сковороду. У каждого участника в руках ложка с яйцом от киндер-сюрприза. По сигналу первые номера добегают до мамы, “разбивают” яйцо (раскрывают) в сковороду и возвращаются, передавая эстафету следующему игроку. Выигрывает команда, которой удаётся выполнить это задание первой.
Ведущий.  Дадим время мамам отдохнуть и настроитЬся на выполнение следующего задания. А я обращаюсь к болельщикам, дочкам и сыночкам наших участников соревнований. 

      Ребята, вы все знаете, что есть привычки полезные и вредные. Знаете ли вы, что нам нужно для здоровья? Я буду задавать вопросы, а вы громко отвечайте «да» или «нет».
Что нам нужно для здоровья?

Может, молоко коровье?

Лет в двенадцать сигарета?

А с друзьями эстафета?

Тренажёр и тренировка?

Свёкла, помидор, морковка?

Пыль и грязь у вас в квартире?

Штанга или просто гиря?

Солнце, воздух и вода?

Очень жирная еда?

Страх, уныние, тоска?

Скейборд – классная доска?

Спорт, зарядка, упражненья?

А компьютерные бденья?

Бег по парку по утрам?

Музыкальный тарарам?

Сон глубокий до обеда?

Полуночная беседа?

Если строг у нас режим – 

Мы к здоровью прибежим.

Молодцы, а мы продолжаем наш спортивный праздник.
Ученик. Подметём, пропылесосим,

                Вытрем пыль и я, и ты,

                Добиваемся всегда мы

                Первозданной чистоты.
Эстафета “Уборка”
Команды строятся перед линией старта в колонну по одному. По сигналу первые участники эстафеты бегут к средней линии до обруча с тряпкой. Задание: вымыть пол в обруче (обвести тряпкой внутри круга три раза), добежать до лицевой линии и при помощи веника собрать мусор в ведро, вернуться бегом назад и передать эстафету. В эстафете учитывается не только скорость выполнения задания, но и качество уборки.

Ведущий.  Жюри сейчас придется потрудиться –

                    Определить победительницу!

                    А мы пока отдыхаем,

                    Песню послушать вам предлагаем!
Песня «Самой лучшей»                                                                                                      Дети исполняют песню на мотив «Песенка мамонтёнка».
По жизни уверенным шагом шагает

И никогда она не забывает,

Что лучший подарок на свете – 

Родные любимые дети.

Тебя мы не бросим, тебя не оставим.

Тебе всего лучшего в жизни желаем,

Хотим, чтоб была ты счастливой,

Любимой и самой красивой.

Спасибо за доброе сердце и ласку,

Спасибо за детство и добрую сказку.

Дай Бог тебе всё, что желаешь,

О чём ты сегодня мечтаешь.

Живи, мама, долго, живи процветая,

Ты самая милая и золотая.

Прими ты признания эти,

Ты лучшая мама на свете!
Слово жюри
Ведущий. Спасибо жюри. 
А мы продолжаем программу «Моя мамочка  самая спортивная»

Ученик. Маме можно без стыда

               Дать медаль «Герой труда».
               Все дела её не счесть:

               Даже некогда присесть –

               И готовит, и стирает.

               На ночь сказку почитает,

               А с утра с большой охотой

               Ходит мама на работу,

               А потом по магазинам.

               Нет, без мамы не прожить нам.

               Надо маме помогать

               И ничем не огорчать!
Эстафета “Стирка”
Команды строятся перед линией старта в колонну по одному. Напротив каждой команды, на расстоянии 20-30 шагов от стартовой линии, натянута верёвка, на средней линии стоит таз с бельём. По сигналу первые игроки команды добегают до средней линии, берут из таза одну вещь, добегают до верёвки и вешают вещь, закрепив прищепкой, возвращаются назад и передают эстафету другому участнику. Побеждает команда, выполнившая задание быстро и правильно.
Ведущий. Пока жюри подводит итоги этого конкурса, я предлагаю всем 

проверить, как вы относитесь к своему здоровью. Сделать это нам поможет тест.
Раскройте ладонь, растопырьте пальцы. Если согласны с первым ответом (а), пальцы остаются раскрытыми. Если вам подходит второй ответ (б), загибайте любой палец.

1. Что вы сделаете, если увидите, что за окном идёт снег, а вы собирались прогуляться в лес на лыжах?
а) пойдёте в лес на лыжах

б) перенесёте прогулку на лыжах на следующий день
2. Какими вы бываете чаще?
а) улыбчивыми и весёлыми

б) грустными и раздражительными
3. Что вы охотнее всего делаете в свободное время?

а) Долго гуляете на свежем воздухе

б) смотрите телевизор

4. Какое блюдо вы бы охотнее всего съели на завтрак?

а) манную кашу

б) бутерброд с колбасой 

5. Когда вы ложитесь спать?

а) в одно и тоже время после передачи «Спокойной ночи малыши»

б) когда почти вся семья спит
Посмотрите на свою руку. Есть такие, у кого все пальцы сжаты в кулак? У кого больше пальцев оказалось сжато, здоровье под угрозой. Постарайтесь собрать в кулак свою волю, преодолейте лень и следите за своим здоровьем. Покажите кулак недомоганиям и болезням!
Те, у кого все или почти все пальцы разжаты, поднимите руки повыше и помашите нам. Ваши здоровые привычки и навыки помогут вам справиться с любыми нагрузками и стрессами. Молодцы!   
          А сейчас давайте послушаем, что нам скажет  жюри.

Жюри объявляет результаты конкурсов
Ученик. Одеваюсь, умываюсь,

                Собираюсь в школу я,

                Проверяет моя мама,

                Как собрался я, друзья.
Эстафета “Сбор в школу”
Команды строятся перед линией старта в колонну по одному.  Напротив

каждой команды на лицевой линии сидит ученица (роль выполняет мама) на стуле. 
Задание: собрать ученицу в школу. По сигналу первые участники команд бегут к ученице и заплетают её волосы, вторые – несут портфель, третьи - обувают, четвёртые - несут в портфель две книги, пятые - пенал, шестые - две тетради и дневник, седьмые - одевают шапку, варежки и шарф, восьмые – шубу. Последней бежит мама, берёт ученицу за руку и вместе с ней возвращается в команду. Побеждает команда, выполнившая задание быстро и правильно.
Ведущий. Молодцы наши мамочки. Мы предлагаем вам немного отдохнуть  и  посмотреть спортивный танец в исполнении ваших детей.
Спортивный танец с лентами
Ведущий.  Жюри нам сейчас объявит очередной результат, и мы увидим, чей букет пополнится двумя цветами, а чей – одним.
Жюри объявляет результат
 Ведущий задаёт детям вопросы, а они хором отвечают
- Настроение каково?

- Во!

- Все такого мнения?

- Все без исключения!

- Может, вы уже устали?

- Мы таких с собой не брали!

- Может, мы домой пойдём?

- Нет, лучше конкурс проведём!
Ученик.  Захожу я после школы

                 В магазин, аптеку, клуб.

                 Интересно поглядеть мне,
                 Занимаются чем тут?

                 Мама спрашивает строго:

                «Где ты ходишь долго так?»
                 Опоздал я на немного,

                 Ну, всего-то час, пустяк!
Эстафета “Возвращение домой”
Команды строятся перед линией старта в колонну по одному. По сигналу участник  оббегает стойки с флажками, добежав до лицевой линии, берёт скакалку и прыгает 10 раз, назад возвращается бегом.  
Ведущий: Дорогие мамы, вот и закончились ваши испытания. Мы все убедились, что наши мамы Самые Спортивные Мамы в мире. Сейчас пришло время мамам принимать поздравления.
После эстафет мамы садятся на скамейки
Дети  поздравляют мам с праздником
1. Ноябрь шагает по дворам

    В лучах прохлады, света. 

    Сегодня праздник наших мам,
    И нам приятно это.
2.  Мама, очень – очень я тебя люблю!

    Так люблю, что ночью в темноте не сплю.

    Вглядываюсь в темень, зорьку тороплю,

    Я тебя всё время, мамочка люблю!

    Вот и зорька светит, вот уже рассвет,
    Никого на свете лучше мамы нет!

3. Мама! В этом слове солнца свет!
4. Мама! Лучше слова в мире нет!
5. Мама! Кто роднее, чем она?
6. Мама! У неё в глазах весна!
7. Мама! На земле добрее всех!
8. Мама! Дарит сказки, дарит смех!
9. Мама! Из-за нас порой грустит!
10. Мама! Пожалеет и простит!
11. Мама! В этом слове солнца свет!
12. Мама! Лучше слова в мире нет!
13. Мама! Льётся песенка ручьём!
14. Мама! Это мы о ней поём!
15. Много мам на белом свете.

      Всей душой их любят дети.

      Только мама есть одна,

      Всех дороже мне она.

      Кто она? Отвечу я: это мамочка моя.
16. Мне мама приносит игрушки, конфеты,

      Но маму люблю я совсем не за это.

      Весёлые песни она напевает, 

      Нам скучно вдвоём никогда не бывает.

17. Я маме открою свои все секреты,

      Но маму люблю я совсем не за это.

      Люблю свою маму, скажу я вам прямо,

      Ну, просто за то, что она - моя мама!

18. Мама дорогая, я тебя люблю!

      Все цветы сегодня я тебе дарю.

      Солнце улыбается, глядя с высоты.

      Как же это здорово - у меня есть ты!

19. С праздником осенним мы вас поздравляем!

      Счастья, смеха, радости, здоровья всем желаем!

      Пусть сегодня сбудутся все ваши мечты.

      Как же это здорово - есть на свете мы! 

20. Пусть в делах всегда и всюду

      Вам сопутствует успех!

      И сегодня, в праздник светлый,

      Будьте вы счастливей всех!
Исполняется песня на мотив “ Улыбка”
Наших мам, поверьте, лучше нет.

Улыбнитесь, пусть светлее станет в классе.

И от тех улыбок яркий свет

Много лет пускай для нас ещё не гаснет.

Припев: 

Мы поздравим мам любя

И, тепло сердец даря,

Пропоём всем классом эту песню!

Пожелаем вам добра,

Света, солнца и тепла.

Мы вас любим, говорим вам это честно!
21. Мы праздник завершаем,
      Мамам пожелаем,
     Чтоб смеялись и шутили!
22. Мы хотим, чтоб  мамы наши!

      Становились еще краше!
      Чтобы всех счастливей были!
Все дети хором. Наши мамы дорогие!
Ведущий. Подойдите к своей маме, поцелуйте ее в щечку и скажите: "Мамочка! Я тебя так люблю! Ты самая лучшая в мире!". И вы увидите, заглянув в мамины глаза, как она сразу улыбнется, и вся усталость куда-то улетучится. Договорились? И делайте так, ребята, почаще.  
Подводятся итоги. Жюри объявляют результаты
Ведущий. На празднике не было проигравших. Победили все! Главное – участие! 

Дорогие мамы, ребята приготовили вам небольшой сюрприз. За окном снег, холодно. Ребята хотят вам напомнить о лете и приготовили эти прекрасные букеты цветов. Это не просто букет - вы видите внутри каждого цветочка сладкий подарок.  
Вручение подарков мамам
Ведущий. Учитель – это вторая мама наших ребят. Сегодня ребята вручают подарки своим вторым мамам.
Вручение подарков учителям
Ведущий. Дорогие, милые наши мамы! Будьте здоровы и счастливы вы!

Успехов вам больших и маленьких!

Конечно, за окном будет снег, временами с дождём. Но в ваших домах пусть всегда будет тёплая, безоблачная, дружеская атмосфера. Пусть текут ручейки улыбок, перепады настроения будут только из-за громовых раскатов смеха. Несмотря на любую погоду за окном, вас дома ждут и любят. А это главное. Всего вам доброго!   
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Мамы разные нужны,

   Мамы разные важны,

И сейчас представим вам

Самых спортивных в мире мам!
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Маме можно без стыда
Дать медаль «Герой труда»
        Все дела её 
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не счесть:

Даже некогда присесть
Ждём мы                    на обед друзей.

                                            Мама тут же поскорей

                Принимается 

         готовить.

       Вот где маме…      

         спорт поможет!
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