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Спортивный праздник
«В поисках волшебного цветка»

(старший дошкольный возраст)
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Хлюпина Лариса Алексеевна,  инструктор по физической культуре         МБ ДОУ «Семицветик» 
г. Нарьян-Мара
Пояснительная записка
Народная мудрость гласит: «Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым!»
Все мы с вами знаем, что здоровье – это большой дар, без которого трудно сделать жизнь счастливой, интересной и долгой. 

По данным Российской академии медицинских науку РФ, в последнее время отчетливо наблюдаются тенденции к ухудшению здоровья и физического развития детей. Здоровье детей – это будущее страны, здоровье основных ее институтов. Исследования последних лет педагогов-психологов доказывают, что изменения форм внешней активности дошкольников, связанные с повсеместным внедрением раннего обучения, возрастанием информационного потока, приводит к ухудшению физического, психического и психологического здоровья детей. А ведь здоровье человека (по определению Всемирной организации здравоохранения) предполагает «не только отсутствие болезней и физических дефектов, это состояние полного физического, душевного и социального благополучия». По мнению ученых, дошкольный возраст относится к так называемым «критическим» периодам жизни ребенка. Это важнейший период формирования человеческой личности, период, когда закладываются основы физического здоровья. То, что упущено в детстве, трудно наверстать.  

Считаю, что в детском саду необходимо углубленно работать над проблемой физического воспитания и оздоровления детей. Полноценное и всестороннее развитие и воспитание дошкольников невозможно без двигательной активности, которая оказывает большое влияние на здоровье и физическое состояние детей. Растущий организм нуждается в движении. Поэтому основной задачей детского сада является оздоровление, обеспечение разностороннего физического развития ребенка.  

Чтобы обеспечить полноценную работу по осуществлению этой главной приоритетной направленности в воспитании подрастающего поколения в детском саду, я ставлю следующие задачи:

- воспитание потребности в здоровом образе жизни (алгоритм: от удовольствия - к привычке, от привычки - к потребности);
- развитие физических качеств и обеспечение хорошего уровня физической подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья ребёнка; 

- создание условий для реализации потребности в двигательной активности в повседневной жизни; 

- поиск новых подходов для привлечения детей к занятиям физкультурой и спортом. 

Считаю, что успех решения этих задач зависит от правильно организованной предметно-пространственной среды, прежде всего это двигательная предметно-развивающая среда. Она должна носить

· развивающий характер, 
· быть разнообразной,
· динамичной, 
· трансформируемой,
·  функциональной.  

В данной разработке представлен спортивный праздник с использованием нестандартного оборудования для детей старшего дошкольного возраста. Нестандартное оборудование привлекает  воспитанников своей новизной и обогащает развивающую среду, что ведет к большему увлечению  их  спортом, желанию детей экспериментировать с новым оборудованием.
Программное содержание спортивного праздника
1.         Упражнять в различных видах ходьбы и бега (присед, глубокий присед, бег змейкой, по диагонали, по кругу).
2.         Продолжать учить детей выполнять выразительно движения в соответствии с музыкой.

3.         Закрепление основных видов движения (прыжки вверх до предмета, лазанье, ползание)  в игровой форме.

4.         Развивать у детей глазомер, ловкость движений с предметами, быстроту реакции, ориентировку в пространстве, умение перевоплощаться, укреплять мышцы стопы.
5. Совершенствовать умение использовать приобретенные двигательные навыки в воображаемых обстоятельствах. Развивать двигательное творчество.

6.  Воспитывать дружелюбие, организованность, взаимопомощь.   
7. Вызвать у детей эмоционально-радостный настрой от занятия спортом.
 
В данном празднике может участвовать большая группа детей до 20 человек. Используется нестандартное оборудование, изготовленное своими руками: парашют, разноцветные кометы «осьминожки», цветной канат, стаканчиковый мяч, цветочные  поляны, волшебные цветы шары, сети – преврашалки, поролоновые рукава, волшебное блюдечко с наливным яблочком, киндер – скакалка. С описанием используемого оборудования можно познакомиться в приложении.  
Данный праздник можно проводить в спортивном зале, в групповой комнате или на спортивной площадке в теплое время года. Спортивный праздник апробирован с детьми МБ ДОУ «Семицветик» и с детьми МБ ДОУ  №62 «Кораблик» г. Нарьян – Мара.
 ХОД ПРАЗДНИКА
Ведущий. Ребята, а вы верите в волшебников? Я недавно гуляла по городу, и ко мне подошла одна старенькая женщина. Она рассказала удивительную историю о том, что где-то далеко растет волшебный цветок, который исполняет все желания. Этот цветок ищут многие, но находят только самые дружные, смелые и сильные ребята. Я почему-то подумала, что вы как раз такие, и мы с вами сможем найти этот волшебный цветок. И тогда этот цветок исполнит и наши желания. Согласны со мной?
Речевка в кругу

- Мы с вами дружные? (Да.)
- Смелые? (Да.)
- Мы с вами найдем цветок? (Да.)
Ведущий. Ребята, забыла вам сказать, что женщина дала мне волшебное блюдечко с яблочком и сказала, что оно покажет дорогу к волшебному цветку. Давайте заглянем! (Крутим яблочко.)
Ведущий. Вижу волшебный сказочный лес. В нем много загадок и чудес. Может, в  этом лесу растет волшебный цветок?
Какой сегодня чудный день,
Прогоним мы тоску и лень.

Частями тела потрясем. 

Рюкзак с собою мы возьмем. 
Все мы здоровы и бодры.

В путь-дорогу нам пора.

РАЗМИНКА
· Марш (под музыку)
· Ходьба с высоким подниманием ног (высокие кусты)

· Бег змейкой (извилистая дорога)

· Прыжки с хлопком верх

· Хлопки по ногам

· Хлопок по руке педагога 
Ведущий. Ребята, вижу лес, догоняйте меня. Вот так чудеса, какой лес интересный, а цветы какие, взгляните.


Вы цветы скорей берите.


На звездочки лесные становитесь.

В сказочном лесу  сделаем разноцветную разминку.

ОРУ  с воздушными шарами (звучит музыка)
Ведущий. Настроение у вас хорошее. Давайте  прекрасные разноцветные цветы обратно вернем на поляну. А нам ведь нужно найти один волшебный цветок. Пойдем дальше. Смотрите, еще одна цветочная поляна. А цветы какие-то необычные.  Кто догадался, что это за цветы? (Прыгалки – скакалки.)


Скорее, ребята, скакалки берите,


И на волшебной поляне прыгать начните.


Будем прыгать и здоровье себе прибавлять.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Произвольные прыжки на скакалках  
Пока собираются скакалки, выкатывается мяч в форме цветка и дотрагивается до ведущего.

Ведущий.  Ой, какой горячий цветок. Дети,  помогите мне его охладить. Чем же мы его охладим? Ребята, у меня есть холодные льдинки. 



Быстро льдинки в руки возьмите



И вокруг меня все становитесь.


Я цветок подброшу вверх,


А льдинки вы в цветок метайте.



Так мы и охладим  горячий цветок.

Игра средней подвижности «Охладим цветок» (стаканчиковый мяч).

Ведущий.  Ну вот мы с вами и побывали в сказочном лесу. Но волшебного цветка не нашли. Как же быть? Заглянем в волшебное блюдечко.

Пока дети крутят яблочко на тарелочке, ведущий переодевается богатырем.  
Богатырь. Здравствуйте, добры молодцы. Кто такие будете? Куда путь держите? Что ищете? (Ответы детей.)

Богатырь. Я, конечно,  вам помогу. Но сначала  хочу проверить, сильные ли вы? Если сможете канат у меня перетянуть, то все расскажу про цветок волшебный.
Игровое задание «Перетягивание каната с детьми».
Богатырь.  Слышал  я про цветок, он далеко. Горы и море нужно преодолеть. Вы мне так понравились, что я вас провожу немного.

Полоса препятствий.        
В полосе препятствий используется:

1. Гимнастическая лестница.
2. Наклонная доска. 

3. туннели с препятствиями.
4. Канат.
5. Паутина.
Богатырь. Горы  вы прошли, не побоялись трудностей. А вот и море. А дальше без меня. 

Малоподвижная игра «Имитация ныряния и плавание в воде».  
В это время богатырь переодевается в морского царя (корона, борода, плащ).
Морской царь. Здравствуйте друзья! Я морской царь и рад вас приветствовать в моем подводном царстве. Что вы ищете, друзья? (Ответы детей.)

Морской царь. Посмотрите, может, мои цветы вам подойдут. Вот коралловый цветок. (Цветной канат завернут в форме цветка). Он у меня не обычный, а игровой. Желаете с моим цветком поиграть? 

Игра высокой подвижности «Перепрыгни и не попадись».
Морской царь.   Я вижу, что вам понравилась моя игра.  А если исполните мою просьбу, то покажу вам короткий путь в разноцветный  город, где вы и найдете свой волшебный цветок. В моем царстве спрятались мои друзья осьминожки, их надо найти и превратить в цветы.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.

Малоподвижная игра на внимание «Найди осьминожек».
Пока дети ищут осьминожек и превращают их в цветы, в центр зала выставляется парашют с воздушными шарами. 
Морской царь. Ребята, посмотрите, еще есть у меня волшебная звезда, она вам и поможет попасть в город, в котором вы и найдете волшебный цветок. А я вас провожу до берега.

Игра с парашютом.
Дети совместно с педагогом подбрасывают полотнище парашюта вверх. При первом расправлении парашюта из него вылетают воздушные шары надутые гелием.
Малоподвижная игра с парашютом « Мальчики и девочки».
По команде «мальчики» или «девочки» прячутся под парашют.
Пока дети играют с парашютом, в зал выставляется волшебный цветок. В конце занятия волшебный цветок благодарит детей и дарит детям сюрприз.

Дети под спокойную музыку с воздушными шарами возвращаются из путешествия.

Приложение 
 «Цветочные поляны»
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     Материалы для изготовления:

· обруч

· ткань

· цветная бумага
«Парашют»
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     Материалы для изготовления:

· ткань разноцветная
«Поролоновые рукава»       

                                                                      Материалы для изготовления:
· [image: image1.jpg]


круглый поролоновый утеплитель

· цветная тесьма

«Стаканчиковый мяч»
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    Материалы для изготовления:

· одноразовые стаканчики

· тесьма
«Киндер - скакалка»
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                                                         Материалы для изготовления:

· киндер яйца

· веревка
«Сети - превращалки»
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     Материалы для изготовления:

· черенки от лопат

· бельевая веревка

«Цветные кометы»
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    Материалы для изготовления:

· синтепон

· носки цветные, колготки

· тесьма разноцветная
 «Цветной канат»
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     Материал для изготовления:

· канат

· цветная тесьма
