Первый урок «Первый раз в первый класс!»
Осташова Л.Ф. учитель начальных классов ГБОУ НАО «СШ №3»

Пояснительная записка

    С поступлением в школу изменяется весь строй жизни ребенка, меняются его режим, отношения с окружающими людьми. Основным видом деятельности становится учение. 
Младшие школьники с готовностью и интересом овладевают новыми знаниями, умениями и навыками. Им хочется научиться читать, правильно и красиво писать, считать. Об интересе к школе и процессу учения свидетельствуют и игры младших школьников, в которых большое место отводится школе и учению.
  
 Для познавательной деятельности младшего школьника характерна эмоциональность восприятия. Образность проявляется и в мыслительной деятельности детей. Они склонны понимать буквально переносное значение слов, наполняя их конкретными образами. Ту или иную мыслительную задачу учащиеся решают легче, если опираются на конкретные предметы, представления или действия. Учитывая образность мышления, учитель применяет большое количество наглядных пособий, раскрывает содержание абстрактных понятий и переносное значение слов на ряде конкретных примеров. И запоминают младшие школьники первоначально не то, что является наиболее существенным с точки зрения учебных задач, а то, что произвело на них наибольшее впечатление: то, что интересно, эмоционально окрашено, неожиданно или ново.

В эмоциональной жизни детей этого возраста изменяется содержательная сторона переживаний. Младшего школьника волнует то, что связано с учением, школой, учителем. Его радует, что учитель и родители хвалят за успехи в учебе; и если учитель заботится о том, чтобы чувство радости от учебного труда возникало у учащегося как можно чаще, то это закрепляет положительное отношение учащегося к учению.

В младшем школьном возрасте закладываются основы таких социальных чувств, как любовь к Родине и национальная гордость, отражая свои переживания в играх, высказываниях.
 
Успешность адаптации ребенка к школе связаны с его социально- психологической и физиологической готовностью к началу систематического обучения.
Проведение уроков и внеклассных мероприятий, приуроченных ко Дню знаний - 1 сентября, безусловно, предусматривает  участие и родителей (законных представителей) обучающихся, ведь благополучие страны начинается с благополучия  общества, государства. Передача в семье жизненного опыта, этических норм и ценностей является главным фактором стабилизации всего общества. Основную информацию о мире и себе ребенок получает от родителей. Благодаря родителям дети получают первые уроки жизни, формируют стереотипы поведения. Ответственность родителей за рождение и воспитание детей – залог счастливой жизни ребенка, его здоровья и благополучия.  И государство, и общество заинтересованы в активно действующей здоровой семье, способной максимально использовать свой внутренний потенциал, выработать и реализовать собственную жизненную стратегию. Сегодня семья и школа являются партнерами в создании условий для полноценного развития детей на основе взаимопонимания, сотрудничества, обоюдной ответственности за формирование у них высокой духовности, нравственности, активной гражданской позиции, любви к своей Родине и Отечеству, за воспитание хороших будущих семьянинов. 

Данные  разработки рассчитаны на  начальное  звено общеобразовательной школы (1классы). Все три мероприятия связаны общей темой «Первый раз – в первый класс!» Первого сентября ученики знакомятся с первой учительницей, одноклассниками. На протяжении учебного года ведётся работа с родителями первоклассников. По окончании первого учебного года проводится обобщающее занятие в игровой форме. 
                             Осташова Л.Ф. учитель начальных классов ГБОУ НАО «СШ №3»
Первый урок «Первый раз в первый класс!»
Цели: способствовать позитивному отношению к учебным занятиям, сплочению коллектива, установлению дружеских отношений ученик – учитель.

Класс празднично украшен. На каждом столе разложены листы бумаги в форме колокольчика, цветные карандаши.  Присутствуют родители первоклассников.

Ведущий – первый учитель.
У каждого в жизни 

Единственный раз

Бывает свой первый,

Свой памятный класс,

И первый учебник, 

И первый  урок, 

И первый заливистый 

Школьный звонок.



Дорогие дети! Вот и наступил долгожданный день – вы впервые пришли в школу. Я уверена, что вы с нетерпением ждали этого дня. Ещё вчера вас называли малышами, дошкольниками, а с сегодняшнего дня о вас будут говорить – это ученики, школьники, первоклассники.

 
Поздравляю вас, дорогие дети, ваших мам, пап, бабушек и дедушек с началом школьной жизни. Желаю крепкого здоровья, терпения, быть добрыми и честными, хорошо учиться. Пусть школа станет для вас вторым домом, здесь вы научитесь читать и писать, найдёте новых друзей.

 
Сегодня по всей стране в каждом городе, посёлке, деревне сели за парты тысячи таких же мальчиков и девочек. 
Какое у вас настроение?

Похлопайте в ладошки те, у кого сегодня хорошее настроение.


Давайте я попробую угадать, почему вы сегодня так радуетесь. 
Если я угадаю, вы хлопайте в ладошки. Договорились?
Вы рады,

потому что пришли сегодня в школу;

потому что очень нарядные и красивые;

потому что сегодня стали школьниками;

потому что у вас есть новый портфель;

потому что встретились с учительницей и своими друзьями.

Мы уже встречались с вами на подготовительных занятиях. Кто помнит, как меня зовут?

Я ваша первая учительница. Меня зовут…

Мы с вами будем учиться вместе, и я всегда буду рада  вам помочь.
Расскажу вам обо всём:

Отчего бывает гром,

И про север, и про юг,

И про всё, что есть вокруг,

Про медведя, про лису

И про ягоды в лесу.

Со мной вы познакомились. А теперь я хочу поближе познакомиться с вами.



А чтобы я запомнила, как вас зовут, вы должны на счёт три громко крикнуть своё имя. Приготовились, 1, 2, 3…

Нет,  так я никого не запомню. 
Давайте поиграем. Я буду называть разные      имена. 
Если вы услышите своё имя – выбегайте ко мне. 



Софья, Алёна, Дарья, Данила, Александр, Валерия, Карина, Дмитрий, Всеволод, Алексей, Кирилл, Михаил, Артём, Анастасия, Денис, Анна, Милослава, Екатерина, Максим, Глеб.
Спасибо, приятно было познакомиться! Спокойно садитесь на свои места.


-11 лет вы будете учиться вместе. Надо быть дружными и вежливыми    друг с другом. 

    Какие вежливые слова знаете? 

    Что скажете, когда придёте в школу?
         Вам присваивается почётное звание – Ученик! 
Ребята, мы находимся в волшебной комнате, которую называют классом. Посмотрите, как здесь уютно и чисто.  Много людей позаботилось о том, чтобы вы пришли в этот просторный и красивый класс.
А теперь я попрошу вас приложить свои ушки к парте и послушать её советы. 

Мудрые советы.

Вставайте дружно всякий раз, 

Когда учитель входит в класс.

Парта – это не кровать, 

И нельзя на ней лежать. 

Ты сиди за партой стройно 

И веди себя достойно! 

На уроках не болтай, 

Как заморский попугай! 

Ответить хочешь – не шуми, 

А только руку подними.

Учитель спросит – надо встать, 

Когда он сесть позволит – сядь.

В нашей школе есть закон: 

Вход неряхам запрещён! 

На уроках не хихикай, 

Стул туда – сюда не двигай, 

Педагога уважай

И соседу не мешай.

Появляется кукла Буратино.

Ребята, вы узнали этого мальчика? Кто это?
Буратино принёс письмо. Кому же оно адресовано? 

В конверте лежат поздравительные телеграммы. Думаю, вы догадаетесь, от кого они.

Я хочу вам пожелать 

Лишь пятёрки получать. 

Книжки добрые любить, 

С математикой дружить.

От лица Пьеро, Мальвины

Ваш дружище … (Буратино.) 

Я желаю вам в подарок получить 

Огромный торт, 

Шоколад и печенье,

Мармелад и варенье,

Становиться толще, выше, 

Жду от вас ответ на крыше.   (Карлсон.)

Я желаю от души 

Вам здоровья, малыши! 

Чтоб прививок не боялись, 

Ежедневно закалялись, 

Чтоб не мучил вас бронхит. 

Добрый доктор …(Айболит.) 


И последняя телеграмма. Недобрая она какая-то… Интересно, от кого она.

Пусть вам учебный год 

Только гадости несёт! 

Получайте только двойки,

Очень редко можно – тройки, 

Бейте окна и витрины, 

Не ходите в магазины,

Проводите больше драк, 

Привет, Старуха … (Шапокляк.) 

Друзья, я надеюсь вы не будете выполнять пожелания старухи Шапокляк? 
Предлагаю узнать, кто на какие оценки будет учиться. 
Игра «Кто на какие отметки будет учиться».

6-8 карточек с отметками «4» и «5» разложены на полу по кругу цифрами вниз. Играющие дети становятся возле них. Под весёлую музыку все бегут по кругу. Когда музыка останавливается, каждый ребёнок поднимает карточку, которая находится ближе к нему. Все довольны, так как отметки хорошие.
Ребята, а что должно быть у каждого ученика? (Портфель.) Давайте отгадаем, что в нём должно лежать.

Загадки
У меня обложка синяя, 

На любой странице линия,  

Чтоб помочь ученику 

Ровно вывести строку.         ( Тетрадь.) 

Я писать умею на бегу, 

Но жить без вас я не могу. 

Кто дружить со мной готов, 

Тот не пожалеет – 

Сколько он хороших слов 

Написать сумеет!                    ( Ручка.) 

Я жёлтый, чёрный, красный, синий,

С начинкой твёрдой в середине.

Я с острым ножиком дружу

И что хочу, изображу.       (Карандаш.) 

Я люблю прямоту,

Я сама прямая.

Сделать ровную черту

Всем я помогаю.                  (Линейка.) 

И с блокнотом, и с альбомом,

И с тетрадкой я дружу,

И везде, где прохожу,

Я порядок навожу:

Чище делаю страницу-
 не даю тебе лениться.            (Ластик.) 

 Я в учебнике лежу

Для особого порядка.

Найти нужную страницу

Помогла тебе …                    (Закладка.) 


Много вещей в портфеле ученика. Но пока нет самой главной. Попробуем отгадать.
Я всё знаю, всех учу,

Но сама всегда молчу.

Чтоб со мною подружится,

Надо грамоте учиться.             (Книга.)

Дети, вашей первой учебной книгой станет Азбука. Она-то и научит вас грамоте. 
(Раздать Азбуки ученикам)

Ребята, а теперь совет, как нужно относиться к своим вещам. 

Сами вещи не растут,

Сделать вещи - нужен труд.

Карандаш, тетрадь и ручку,

Парту, доску, книжку, сумку - береги,

Не ломай, не мни, не рви!


Наш первый урок скоро подойдёт к концу. Но чтобы осталась память о вашем первом школьном уроке, мы выполним небольшое первое задание. На ваших партах лежат колокольчики. Обведите на колокольчике свою руку и напишите любимые слова или просто буквы. Когда прозвенит звоночек, все должны положить листочки на место. 

(Выполняют задание)

Школа приготовила вам замечательный подарок. Это школьные портфели. 
Я буду называть различные предметы. Если они должны лежать в портфеле – дети будут хлопать в ладоши над головой. Если эти предметы не нужны в школе - должны топать ногами. Итак, начали.
Учебники и книжки

Плюшевые мишки

Паровозик заводной

Пластилин цветной

Большая подушка

Для лимонада кружка

Кисточки и краски

Новогодние маски

Яркие закладки

В клеточку тетрадки

Ложки деревянные

Солдаты оловянные

Расписание, дневник

Собран в школу ученик!

(Вручение портфелей)

Я хотела бы проверить, что вы запомнили с нашего первого урока. 

Если любите загадки,

Отгадайте по порядку.

Все друг другу помогайте,

Дружно хором отвечайте.

Должен каждый ученик

В школу брать с собой …   (Дневник.)

Чтобы ручками писать,
Приготовим мы …               (Тетрадь.)

Карандаш чтоб не пропал,
Уберём его в …                      (Пенал.)

В коридоре топот ног,

То зовёт всех в класс …        (Звонок.)

Вставайте дружно всякий раз, 

Когда учитель    …                  входит в класс.

До встречи!
Разработка внеклассного мероприятия

 «Школа озорных уроков»

Цели мероприятия: способствовать сплочению коллектива, развитию творческих способностей, привитию интереса к учению.

В зале родители первоклассников. Звучит песня на слова Михаила Пляцковского, музыка Владимира Шаинского «Чему учат в школе». Дети садятся на свои места.

1 ведущий. 

Здравствуйте, дорогие ребята, мамы, папы, бабушки и дедушки!

Начинаем наш праздник « До свиданья, 1 класс!».

2 ведущий.
Мы сегодня очень рады

Всем - и взрослым, и ребятам.

Мы приветствуем гостей, 

Дорогих учителей.

3 ведущий.
Всех знакомых, незнакомых

И серьёзных, и весёлых!

Дети хором:

Первый класс, первый класс

Пригласил на праздник вас!

Танец «Барбарики»

1.Мы дошкольниками были, 

Мы ходили в детский сад, 

Мы из глины мастерили 

И лошадок, и зайчат.

А теперь, а теперь

Нам открыла школа дверь.

Приняла школа нас,

Приняла в первый класс.

Фильм - видеоклип «Первый раз в первый класс»

Я на уроке в первый раз,

Теперь я ученица.

Вошла учительница в класс- 

Вставать или садиться?

Мне говорят: « Иди к доске», - 

Я руку поднимаю.

И как держать мелок в руке,

Совсем не понимаю.

Я на уроке в первый раз, 

Теперь я ученица.

За партой правильно сижу,

Хотя мне не сидится.

Сегодня открывается «Школа озорных уроков». Наша школа самая озорная и веселая, но все  задания вы будете выполнять по школьным предметам. Надеюсь, мы проведем нашу встречу в стиле ВИП, т.е. В - весело, И - интересно, П -  познавательно
Звенит звонок.

Урок чтения.
Чтение - прекрасный урок, 

Много полезного в каждой из строк.

Будь это стих или рассказ,

Вы учите их, они учат вас.

Как хорошо уметь читать! 

Не надо к маме приставать, 

Не надо бабушку трясти: 

«Прочти, пожалуйста, прочти».
Не надо умолять сестрицу: 

«Ну, прочитай ещё страницу».
Не надо звать,

Не надо ждать, 

А можно взять и почитать!

А вы знаете, что такое рифма? А вот послушайте: дружок – кружок, шапка – папка. Эти слова похоже звучат, они рифмуются.

Продолжите стихотворение.

Вез водитель в магазин

Много метел и корзин.

Как приятно было Зине

                   Вместе с ним сидеть в …. (Кабине.)

Малыши в лесок пошли 

                                                    Много веток принесли

                                                    Молодцы, они хотят

          Накормить своих …. (Козлят.)

Из какого произведения эти строки?


Звенит звонок.

Урок рисования.


Рисовать вам много не придется, ведь у нас же озорные уроки. Для этого задания потребуется два человека: художник и помощник. 

Задание: нарисовать под диктовку домик, ученика.

Игра с родителями

Звенит звонок.

Урок русского языка.

Без грамматики, друзья, 

Нам прожить никак нельзя.

Хоть трудна, но без неё

Плохое было бы житьё.

Не составить телеграмму

И открытку не отправить,

Даже собственную маму

С днём рожденья не поздравить.

1.Прочитайте шесть слов на карточке
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2. Игра «Чудесная шкатулочка». Отгадай на ощупь буквы, сложи слово: утка.

Звенит звонок.

1 ведущий.
Веселятся Коля, Лена. 

Это значит…  

Хором:  - Перемена!

Большая перемена. 

Сценка « Два приятеля»

2 ведущий.

Как- то раз мы с другом лучшим

Так устали - нету сил:

В перемену в «малой куче»

Я приятеля месил.

1 ведущий.
На уроке мы уснули,

Парта - мягче,  чем кровать.

Мы зевнули так, что скулы

Стало некому вправлять.

2 ведущий.
Если время на уроке

Очень медленно течёт,

Мы, забыв учебник строгий,

Чертим, что на ум взбредёт.

1 ведущий.
На тетради и на парте,

На доске и на стене,

На портфеле и на карте,

У соседа на спине.

2 ведущий.
Чтоб быстрее над задачкой

Наши думали мозги,

Мы жуём жевачки пачки,

Что вкусней, чем пироги.

1 ведущий.
Мы устали от ученья.

Ах, скорей бы выходной.

Скоро всем конец мученьям!

Мама, я хочу домой!


 А сейчас большая перемена. Что вы на ней делаете? Вот мы с вами и покушаем. С завязанными глазами пробуем продукты. Отгадать, кто что откусил.

Звенит звонок.

Урок математики.

Математика сложна, 

Но скажу с почтеньем:

Математика нужна 

Всем без исключенья.

1.Задачки  Г.Остера.

2.Кто быстрее пронесет учебник математики на голове. 

Звенит звонок.

Урок физкультуры.
Что такое физкультура?

- Тренировка и игра!

Что такое физкультура?

- Физ- и- куль- и- ту- и- ра!

Руки вверх, руки вниз-

- Это физ!

Крутим шею, словно руль-

- Это куль!

Ловко прыгай в высоту-

- Это ту!

Бегай полчаса с утра-

- Это ра!

2 ведущий.
Занимаясь этим делом,

Станешь ловким, сильным, смелым, 

Плюс хорошая фигура.

Вот что значит-

- Физкультура!

1.Фильм – видеоклип  «Физ-куль-ту-ра!»

2.Спортивные  упражнения - тхэквандо (показывает ученик, занимающийся тхэквандо)

Сейчас я вам покажу, каким видом спорта я буду заниматься, а вы угадайте. (Бег, плаванье.)

Сами загадайте и покажите какой-либо вид спорта. (Футбол, бокс, теннис, волейбол.) 

Звенит звонок.

Мир вокруг нас.

Учили нас любить свой край

И наблюдать природу.

Как всех зверей оберегать,

Беречь и лес, и воду.

Обо всём мы говорили;

О грибах и о цветах, 

О берёзке и осинке, 

О полях и о лугах.

Задание:

Собрать мозаику «Времена года»

Музыка.

Учитель музыки вошёл в просторный класс.

И с музыкою в класс мы дружно входим.

И льются звуки чистые у нас,

И мы поём всё лучше с каждым годом.

Исполнение музыкального произведения на музыкальном инструменте (Скрипка, флейта.)

Песня «Чему учат в школе»

Фильм «Наш первый класс!»

Итог мероприятия.

Вот и закончились в нашей школе уроки. А еще закончился ваш первый учебный год.

Первый класс, первый класс,

Год назад ты принял нас,

Перешли мы во второй

И прощаемся с тобой.

Полюбили мы друг друга,

За подруг стоим горой,

И со мной моя подруга 

Переходит во второй.

А учительница - что же?

Бросит разве нас с тобой?

Нет, учительница тоже

Переходит во второй.

Вручение дипломов первоклассника.

1 ведущий. 

Раз вы, дети, подружились,

Обо всём договорились,

Каждому настал черёд:

В класс второй он перейдёт.

2 ведущий.
Вот и кончился год наш учебный.

Не зовите вы нас « первоклашки».

Стали туфли малы нам и кеды.

И короткими стали рубашки.

1 ведущий.
Мы прощаемся с первым классом.

Лето, лето - мы рады тебе!

Отдохни от нас, милая школа, 

Мы вернёмся к тебе в сентябре.

Родительское собрание в 1 классе

«Школьные трудности благополучных детей»

Цель: объединение усилий школы и семьи по «снятию» адаптационных проблем ребенка - первоклассника.

Задачи:
1. Изучение механизмов адаптации первоклассника в новых условиях.

2. Анализ результатов диагностики и выявление противоречий и проблем.

3. Овладение приемами поддержки ребенка, принимающего новую социальную роль.

Форма проведения: заседание семейного клуба.

Этапы проведения.


Добрый вечер, дорогие участники нашего сегодняшнего заседания семейного клуба. Главным итогом его заседания должно стать определение проблем адаптации ребенка в новых для него условиях обучения и координация усилий воспитывающих взрослых по их разрешению.


Завершился первый учебный месяц для вашего первоклассника. Вы достойно выдержали натиск детских капризов по поводу раннего вставания в школу и первых трудностей в учении. Вы сумели без раздражения выслушать все замечания и просьбы учителя.  Знаете ли вы, как менялся ваш ребенок и как он адаптировался в новых для себя условиях? Давайте попробуем в этом разобраться. Но сначала – о самом понятии «школьная адаптация».

Слайд 1

Адаптация – привыкание, «вписывание» человека в какую-то среду. Противоположность её - дезадаптация.


Главная причина школьной дезадаптации в младших классах связана с семейным воспитанием.

Слайд 2

Обобщенную картину школьной дезадаптации (по Р.Овчаровой) можно рассмотреть в таблице.


Мы еще вернемся к этой таблице в конце нашей встречи и попробуем поработать с ней. 

 А сейчас прошу перевернуть лист и выполнить небольшое задание. 

Слайды 3, 4, 5 

Первая его часть – отнести в соответствии с вашим видением своего ребенка к одной из семи групп в трех сферах общения.

В каждой из трех сфер обведите кружочком ту группу, к которой вы отнесли бы своего ребенка. Получите три цифры, соответствующие номеру той группы, к которой вы отнесли ребенка, например: 4, 3, 5.

Практическая работа

 Слайд 6


Нанесите точки на каждом из трех изображенных у вас направлениях и соедините их отрезками прямой. Вы получите треугольник. «Вытянутость» его в какую - то сторону указывает на проблемы адаптации ребенка именно в этом направлении. Чем больше вытянут треугольник, тем хуже идет адаптация. Подумайте, надо ли вам проконсультироваться у учителя или психолога.

Слайд 7.

Для успешной адаптации очень важна мотивация. На первом году она в основном обеспечивается взрослыми. От того, как они реагируют на попытки малышей освоить или узнать что – то новое, во многом зависит, захотят ли дети учиться. Давайте попробуем дать друг другу родительский совет по развитию интереса и желания учиться.

«Цепочка родительских советов»

В результате на доске может получиться следующая картинка.

Слайд 8

Комментарии к схеме:

1 – в семьях, где верят в успех ребенка, как правило, он уверенно делает свои первые шаги. «Я верю в тебя», «У тебя так хорошо получается аппликация» и др. – вот те слова, с которыми можно обратиться к ребенку.

2 - не допускать никаких негативных установок для ребенка: «Вот пойдешь в школу, там за тебя возьмутся». Выражения, помогающие ребенку надеяться на лучшее: «Не бойся, у тебя все получится, как надо», «Я тоже не сразу научилась» и др.

3 - Любовь родителей ребенок должен чувствовать постоянно. Грубость, резкость, насилие могут породить массу негативных последствий.

4 - Именно на первых порах учения важно четко и однозначно показать ребенку, что входит в круг его новых обязанностей.

5 - Это хорошо известные правила: не шуметь на уроках, не разговаривать с соседом, не заниматься посторонними делами, сидеть прямо и т.д.

Слайд 9


В нашу «Родительскую почту»  поступили новые вопросы от вас, уважаемые родители. Наиболее типичные из них мы сейчас разберем.

1. «Как «приохотить» ребенка к учению, не нанося при этом вреда?

2. «Мне не удается привить интерес ребенка к чтению. Он давно знает буквы, любит слушать сказки, но сам читать не хочет».
3. «У моего ребенка нередко возникают конфликты со сверстниками»

4. «Как лучше отмечать успехи ребенка, чтобы он сам радовался и хотел их повторить?» 

      Слайд 10

А теперь снова обратимся к таблице «Проявление школьной дезадаптации». Представьте свое видение роли родителя в «снятии» её причин.

Родители выборочно озвучивают варианты.

Безусловно, в рамках короткого разговора мы не могли обсудить все проблемы школьной адаптации первоклассников. Но надеемся, что, каждый из вас нашел для себя что – то значимое и полезное. Ведь каждый ребенок уникален, и нет одинаковых рецептов воспитания. Желаем вам успехов на трудном пути восхождения вашего ребенка к вершинам познания. 
До новых встреч!

