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Раздел 1.

Информация об опыте

Условия возникновения опыта. Одна из приоритетных задач Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования – охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. Главной задачей дошкольных образовательных организаций является коррекция отклонений в развитии ребенка с особыми возможностями здоровья (ОВЗ).

В ГБДОУ НАО ЦРР-детский сад «Радуга» наряду с группами общеразвивающей направленности функционирует 1 группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР), которую посещают дети старшего дошкольного возраста. Доказано, что дети с ОВЗ развиваются по общим законам психического развития, но имеют свои специфические особенности формирования психических процессов. Так, у детей с речевыми расстройствами отмечается повышенная утомляемость, раздражительность, возбудимость, двигательная расторможенность. Как правило, у таких детей отмечается неустойчивость внимания и памяти, особенно речевой, низкий уровень понимания словесных инструкций, недостаточность регулирующей функции речи, низкий уровень контроля за собственной деятельностью, низкая умственная работоспособность. Дети с проблемами в речевом, моторном и познавательном развитии требуют коррекционно-развивающей работы новыми методами и приемами. И именно поэтому автор опыта начал работу по изучению и внедрению такой современной технологии, как кинезиология, которая призвана сыграть значительную роль в развитии и коррекции интеллектуальных способностей у детей с ТНР.

Актуальность опыта. В современном образовательном процессе все более актуальной становится проблема сохранения здоровья ребенка. Актуальность проблематики связана еще и с тем, что у детей, имеющих нарушения речи, как правило, наблюдаются и другие нарушения – в области психических функций, эмоционально-волевой сферы, двигательной и других сферах, что свидетельствует о той или иной степени нарушений со стороны центральной нервной системы в целом. Во многих случаях выявляется незрелость определенных функций головного мозга, дисгармония его созревания, нарушение межполушарного взаимодействия. Единство работы мозга складывается из деятельности двух его полушарий, тесно связанных между собой системой нервных волокон. Развитие межполушарного взаимодействия является основой развития интеллекта. Как показывают современные исследования, межполушарное взаимодействие возможно развивать при помощи комплекса специальных двигательных («кинезиологических») упражнений. «Образовательная кинезиология» в основном применяется в педагогических целях для улучшения обучения. Перекрестные движения вынуждают правое и левое полушарие работать одновременно. Когда они функционируют вместе, то взаимодействие между ними, осуществляемое через мозолистое тело, а это своеобразный мост между правым и левым полушариями,  улучшается. Развитие межполушарного взаимодействия является основой развития интеллекта. 

Из наблюдений за детьми с речевыми нарушениями было видно, по их действиям, что взаимодействия между полушариями у них почти отсутствует. Они демонстрируют слабую мускульную реакцию на определенные упражнения, у них плохая координация движений, и это сказывается в познавательной деятельности. Это и явилось толчком для начала работы по систематическому развитию межполушарного взаимодействия, и создания условий и предпосылок для формирования новых возможностей психических навыков и процессов, которые могут сформироваться и стать нужными ребенку через кинезиологические приемы и методы.

Противоречие. Постоянно растущее число детей с нарушениями в физическом и психическом развитии, в том числе с нарушениями речи ставит перед педагогом задачу поиска эффективных форм и приемов, способствующих всестороннему развитию ребенка, в том числе укреплению здоровья и физическому развитию в условиях дошкольной образовательной организации. Формами такой работы могут стать комплексы кинезиологических упражнений. Возникает противоречие между безусловной важностью внедрения новых эффективных технологий развития, и недостаточным вниманием к созданию условий для формирования новых возможностей психических функций, которые могут сформироваться у ребенка с ТНР через кинезиологические приемы и методы.

В связи с этим представляется особо значимым ведение углубленной работы по теме «Кинезиологические упражнения как средство развития интеллектуальных способностей детей с ТНР».
 Ведущая педагогическая идея опыта. Создание условий для успешного развития и преодоления нарушений в интеллектуальном развитии детей с ТНР через движения, которые позволяют выявить скрытые способности ребенка с ТНР, расширить границы возможностей его мозга.
 Длительность работы над опытом. Работа по данной теме ведется с октября 2019 г. по май 2022 г.
Диапазон опыта. Использование кинезиологических упражнений в коррекционно-развивающей работе, воспитательно-образовательной деятельности в группе компенсирующей направленности для детей с ТНР.

Теоретическая база опыта. Кинезиология – эта наука о развитии головного мозга через движение. Кинезиология относится к здоровьесберегающим технологиям. Упражнения кинезиологии универсальны. Они направлены на сохранение здоровья детей, профилактику отклонений в их развитии. Они развивают тело, повышают стрессоустойчивость организма, синхронизируют работу полушарий, улучшают зрительно-моторную координацию, формируют пространственную ориентировку, совершенствуют регулирующую и координирующую роль нервной системы. 
Основателями «Образовательной кинезиологии» являются американские педагоги Пол Деннисон и Гейл Деннисон. В начале 1990-х гг. в рамках этого направления они создали программу «Гимнастика Мозга». Они выявили два принципиально разных типа движений. Первый тип – это движения, пересекающие некую среднюю линию тела. Эти движения лучше, чем другие, интегрируют мысль и движение. Второй тип – это односторонние движения тела, задействующие механизм «разъединения мысли и движения» (П. Деннисон). Оба типа движений необходимы, ибо обеспечивают два вида механизма, являющегося основой познавательной и иной деятельности нашего мозга. Механизм «разъединения мысли и движения» необходим на самом начальном этапе формирования любого учебного навыка. На этапе апробирования и автоматизации навыка он уступает место механизму «интеграции мысли и движения», (а ведь это очень важно, как раз для нашей работы с детьми по коррекции речевых нарушений, которые требуют весьма значительных усилий по автоматизации полученных ребенком новых навыков). 

Исследованиями ученых Института физиологии детей и подростков АПН (М. М. Кольцова, Е. И. Исенина, Л. В. Антакова-Фомина) была подтверждена связь интеллектуального развития и пальцевой моторики. Развивая моторику, мы создаем предпосылки для становления многих психических процессов. Работы В. М. Бехтерева, А. Н. Леонтьева, А. Р. Лурия, Н. С. Лейтеса, П. Н. Анохина, И. М. Сеченова доказали влияние манипуляций рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Следовательно, развивающая работа должна быть направлена от движения к мышлению, а не наоборот. [12; с.8]

По исследованиям физиологов правое полушарие головного мозга – гуманитарное, образное, творческое – отвечает за тело, координацию движений, пространственное и кинестетическое восприятие. Левое полушарие головного мозга – математическое, знаковое, речевое, логическое, аналитическое – отвечает за восприятие – слуховой информации, постановку целей и построений программ. Единство мозга складывается из деятельности двух полушарий, тесно связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело).
Мозолистое тело (межполушарные связи) находится между полушариями головного мозга в теменно-затылочной части и состоит из двухсот миллионов нервных волокон. Оно необходимо для координации работы мозга и передачи информации из одного полушария в другое.
Нарушение мозолистого тела искажает деятельность детей. Если нарушается проводимость через мозолистое тело, то ведущее полушарие берет на себя большую нагрузку, а другое блокируется. Оба полушария начинают работать без связи. Нарушаются пространственная ориентация, адекватное эмоциональное реагирование, координация работы зрительного и аудиального восприятия с работой пишущей руки. Ребенок в таком состоянии не может читать и писать, воспринимая информацию на слух.
Значительную часть коры больших полушарий мозга человека занимают клетки, связанные с деятельностью кисти рук, в особенности ее большого пальца, который у человека противопоставлен всем остальным пальцам . [11; с.33]

Учеными доказано, что успешность обучения детей зависит от своевременного развития межполушарных взаимодействий. А сензитивным периодом для интеллектуального развития является возраст до 10 лет, когда кора больших полушарий головного мозга еще не окончательно сформирована. Основной период развития приходится на дошкольный возраст. 

Для успешного обучения и развития ребенка в школе одним из основных условий является полноценное развитие в дошкольном детстве мозолистого тела. Мозолистое тело (межполушарное взаимодействие) можно развить через кинезиологические упражнения.
Кинезиологические упражнения – это комплекс простых увлекательных движений, позволяющих активизировать межполушарное взаимодействие.

Кинезиология отражает связь движения тела с функциями мозга. За внешней простотой и детскостью предлагаемых движений стоит глубокая нейрофизиологическая работа тела. Научно доказано, что с помощью определенных физических упражнений деятельность тела и мозга интегрируется, а работа обоих полушарий мозга становится сбалансированной. Интересно отметить, что человек может мыслить, сидя неподвижно. Однако для закрепления мысли необходимо движение. И.П. Павлов [5; с. 47] считал, что любая мысль заканчивается движением. Именно поэтому многим людям легче мыслить при повторяющихся физических действиях, например, ходьбе, покачивании ногой, постукивании карандашом по столу и др. На двигательной активности построены все нейропсихологические коррекционно – развивающие и формирующие программы.

 Кинезиологические методы позволяют выявить скрытые способности ребенка дошкольного возраста и расширить границы возможностей его мозга. Занятия устраняют дезадаптацию в процессе обучения, гармонизируют работу головного мозга. Е.И.Аркин, Н.А.Берштейн, Д.Б.Эльконин утверждали, что игры с участием рук и пальцев приводят в гармоничное взаимодействие тело и разум, поддерживают мозговые системы в превосходном состоянии, подтверждая связь тонкой моторики с развитием мозга. Чем лучше развита способность двигаться, тем больше потенциал к обучению и развитию интеллектуальных способностей. [6; с.13] 
Новизна опыта. Использование системы кинезиологических упражнений для развития и успешного преодоления нарушений в интеллектуальном развитии детей с ТНР.
Раздел 2.

Технология опыта

Цель опыта. Оптимальное развитие интеллектуальных способностей детей с ТНР через систему кинезиологических упражнений.

Достижению поставленной цели способствует решение следующих задач:

a) подбор информации по данной проблеме, ее изучение и анализ для реализации опыта;
b) обогащение развивающей среды: пополнение и оснащение информационными и дидактическими материалами, изготовление пособий для применения кинезиологических упражнений.
c)  разработка комплекса кинезиологических упражнений для развития и коррекции познавательной, моторной сфер дошкольников с ТНР;
d)  знакомство педагогов с современными кинезиологическими методиками, их целями и задачами для применения в воспитательной и образовательной деятельности с детьми с ТНР;
e)  психологическое просвещение родителей, повышение уровня информированности родителей в области применения кинезиологических упражнений для всестороннего развития детей, и развития умственных способностей в том числе;
f) применение разработанной системы кинезиологических упражнений в коррекционно-развивающей и образовательной деятельности с детьми с ТНР.

Цель первого диагностико-аналитического этапа работы по теме – повышение уровня профессиональной компетентности по данной теме. На данном этапе решалась первая задача работы - сбор и анализ информации по рассматриваемой проблеме.

Была изучена эта проблема в психолого-педагогической литературе, изучено состояние проблемы в дошкольной образовательной организации: проводилась диагностика интеллектуальной сферы у детей старшего дошкольного возраста с ТНР, осуществляемое с помощью методики Н.Я.Семаго (Семаго Н.Я.,Семаго М.М. Диагностический альбом для оценки развития познавательной деятельности ребенка. Дошкольный и младший школьный возраст. – М.: Айрис-пресс, 2005). По ее данным у детей с ТНР наблюдались: суженный объем слухоречевой памяти, недостаточно сформированное произвольное внимание, возможность удержания произвольных инструкций, сниженный уровень логического компонента мышления, способности к обобщению, выделению существенных признаков предметов и явлений, а также снижение работоспособности, повышенная утомляемость. 
 Вся выше перечисленная деятельность подтвердила актуальность данной темы.

На втором – конструирующем – этапе спроектированы ожидаемые результаты: разработанная система кинезиологических упражнений позволит использовать возможности воздействия средств кинезиологии на интеллект детей: разовьет сообразительность, внимание, память, восприятие. Эти умные кинезиологические упражнения сформируют самостоятельное, гибкое мышление, с помощью которого ребенок сможет оперативно находить нестандартные решения и правильные выходы из любой жизненной ситуации, что даст возможность ребенку почувствовать свою успешность. 
  Разработаны:

- перспективное планирование использования кинезиологических упражнений (Приложение 1);
- план кинезиологических гимнастик (для педагогов);

- комплексы кинезиологических упражнений для использования их педагогами и родителями (Приложение 2); 

- сценарии семинара-практикума для педагогов;

- сценарий родительского собрания «Гимнастика для мозга»;

- мастер-класс «От движения к мышлению» (Приложение 3);
- цикл письменных консультаций по развитию межполушарного взаимодействия («Как научить ребенка думать и говорить», «Как улучшить детскую память», «Как развивать внимание и наблюдательность», «Как развивать мелкую моторику»).

На данном этапе работы по методической теме были созданы следующие методические материалы, которые впоследствии пополнялись:

- картотека кинезиологических упражнений (дыхательная гимнастика, точечный массаж, растяжки, дыхательные упражнения, глазодвигательные упражнения, телесные упражнения, упражнения для развития мелкой моторики, упражнения на релаксацию и массаж);
- картотека кинезиологических сказок;
- картотека игр для развития произвольности и самоконтроля, саморегуляции деятельности и поведения;

- разработаны следующие игры и пособия для развития межполушарного взаимодействия: «Моталочки», «Зеркальное рисование», «Дорисуй портрет», «Собери палочки», «Построй так же», «Найди место», «Картинки половинки», «Попади в цель», набор заданий «Нарисуй узоры», «Пройди лабиринт».

- изготовлены кинезиологические мешочки, пособие «Рисуем двумя руками», «Заплети косу», планшет с ориентирами для движения пальцев обеих рук («Игровые полянки») (Приложение 4).
На формирующем этапе все перечисленные разработки включались в деятельность. 
Процесс интеллектуального развития старших дошкольников с ТНР посредством системы кинезиологических упражнений происходит не только в специально организованной образовательной деятельности, но и в повседневной жизни дошкольников. Кинезиологические упражнения могут непосредственно включаться в занятие. Или проходить в свободное от занятий время индивидуально или с небольшой подгруппой детей. Кинезиологические упражнения проводятся систематически, индивидуальные упражнения чередуются с коллективными. Для решения данной задачи важно, чтобы педагоги дошкольного образования были заинтересованы в нем, а дети были активными субъектами этого процесса, проявляли интерес к таким упражнениям. Правильно подобранные и хорошо организованные кинезиологические упражнения способствуют всестороннему, гармоническому развитию воспитанников, помогают стимулировать у них тягу к получению новых знаний.

Совершенствование интеллектуальных и мыслительных процессов у детей дошкольного возраста необходимо начинать с развития движений пальцев и тела. Развивающая работа должна быть направлена от движений к мышлению, а не наоборот. 

Цели кинезиологических упражнений, используемых в коррекционно-развивающей работе с детьми с ТНР, следующие:

- Развитие межполушарного взаимодействия;

- Развитие мелкой моторики;

- Развитие памяти, внимания;

- Развитие речи;

- Развитие мышления;

Кинезиологические упражнения проводятся как часть подгрупповых коррекционно-развивающих занятий, которые проходят 2 раза в неделю с детьми с ТНР. В другие дни эти упражнения проводят воспитатели группы в качестве динамических пауз, утренней гимнастики и гимнастик после сна, или проводятся перед занятиями как организующее звено, настраивающее детский организм на плодотворную работу во время занятий. 

На занятиях используются различные игровые методы и приемы. Так, например, для того чтобы заинтересовать детей применяются различные игровые задания на карточках, обыгрываются игрушки.

Каждое занятие начинается с игрового или сюрпризного момента. Например, перед детьми ставится познавательная задача  - найти для Красной шапочки проход в лабиринте, чтобы она могла попасть к бабушке. И для того, чтобы руки работали ловко, вначале предлагается помассажировать каждый пальчик, потом уже выполнить упражнение – например, «кулак - ребро - ладонь». После такой тренировки внимание активизируется, и дети без труда выполняют задание с лабиринтом на карточке.

Также на занятиях используются такие приемы как подражание, действия по образцу, выполнение задания по словесной инструкции.  Например, вначале, когда разучивается упражнение, педагог применяет эти приемы, а потом задача усложняется - ставится ширма, и дети, не видя лица педагога, а слушая только его голос, начинают выполнять инструкции. Это очень тяжело для детей с нарушенным слуховым вниманием. Но когда эти приемы применяются постоянно, то детям становится легче,  они начинают внимательно прислушиваться к интонации и выполняют упражнения точнее.

Этапы разучивания кинезиологических упражнений:
1-й этап — начальное разучивание двигательного действия;

2-й этап — углубленное разучивание;

3-й этап — закрепление и совершенствование двигательного действия.

На первом этапе (начальное разучивание движения) ставятся задачи по ознакомлению ребенка с новыми двигательными действиями; созданию у него целостного представления о движении, выполнение его.

Исходя из поставленных задач, педагог пользуется методикой начального разучивания, которая включает:

а) показ педагогом образца движения;

б) его детальный показ, сопровождаемый словом;

с) выполнение показываемого движения самим ребенком.

Эти приемы обеспечивают образование в коре головного мозга временных связей, способствуют сознательному запоминанию ребенком последовательности элементов движения, объединению их в целостный двигательный образ с опорой на мышечные ощущения.

На втором этапе (углубленное разучивание движений) уточняется правильность выполнения ребенком деталей техники разучиваемого упражнения, исправляются ошибки. Зная механизм образования условных рефлексов, педагог восстанавливает в сознании и мышечном ощущении ребенка последовательность элементов движения и конкретность ощущений от выполняемого действия. Обучая, он обращает внимание ребенка на правильность выполнения действия, используя словесное поощрение. Педагог следит за выполнением упражнений каждым ребенком. Он подходит к ним, дает указания, исправляет, если есть необходимость.

На втором этапе обучения движения ребенку уже знакомы, поэтому педагог просит ребенка проанализировать, как выполняют действия товарищи. Педагог предлагает вспомнить и рассказать, как выполняются упражнения, при этом ребенку дается план-схема. Такое напоминание вызывает идеомоторное представление, ребенок вспоминает последовательность движений и осознанно их выполняет. У него активизируется внимание, память, мышление, появляется желание красиво и правильно выполнить движения. Если у детей они сразу не получаются, то наиболее сложные движения педагог может еще раз показать и дать пояснение к их выполнению.

Постепенно приобретенные ребенком навыки двигательного движения закрепляются и совершенствуются; стимулируется его творчество, активность и самостоятельность; он начинает использовать собственный двигательный опыт в повседневной жизни.

На третьем этапе (закрепление и совершенствование двигательного действия) при повторении движений постепенно развивается дифференцированное торможение. Все лишние движения затормаживаются, исчезают, соответствующие показу движения закрепляются словом педагога.

На этом этапе обучения движению ребенок сознательно воспринимает задания, целенаправленно действует, действия его автоматические, внимание сосредоточено на качестве движения. У ребенка появляется точность, красота, выразительность движения. Он может выполнять его по названию.

Каждое развивающие занятие строится таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Предлагаемые игры и упражнения перекликаются друг с другом – есть и интеллектуальные и кинезиологические упражнения. Разнообразие приемов дает возможность быть детям в тонусе, поддерживать интерес на протяжении всего занятия. Конечно, дети меняют положения – то сидя, то стоя, то в кругу, то за столами.

Занятие, как правило, включает 6 блоков заданий:

1. Интеллектуально-развивающие игры и упражнения. Направлены на развитие памяти, внимания, мышления, воображения, речи, восприятия.

2. Симметричные рисунки (кинезиология) направлены на развитие координации движений и графических навыков, активизации стволовых структур мозга и межполушарного взаимодействия.

3. Графические диктанты. Направлены на развитие умений действовать по правилам и самостоятельно по заданию взрослого, а также развитие пространственной ориентировки и мелкой моторики руки.

4. Комплекс кинезиологических упражнений:
1. Растяжки – нормализуют гипертонус и гипотонус мышц опорнодвигательного аппарата.

2. Дыхательные упражнения – улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность.

3. Глазодвигательные упражнения – позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие, развивают межполушарное взаимодействие и повышают энергетизацию организма.

4. Телесные движения – развивают межполушарное взаимодействие, снимаются непроизвольные, непреднамеренные движения и мышечные зажимы.

5. Упражнение для развития мелкой моторики – стимулируют речевые зоны головного мозга.

6. Массаж – воздействует на биологически активные точки.

7. Упражнения на релаксацию – способствуют расслаблению, снятию напряжения.

На занятии получается каждый раз выполнить по 4-6 кинезиологических упражнений в зависимости от поставленной задачи.

Большую часть материала предлагается детям в стихотворной форме. Ритм стихов способствует развитию речевого дыхания, координации и произвольной моторики, речеслуховой памяти (включаются слуховой, речевой и кинестетический анализаторы).

Например, “Перекрестное марширование”

Любим мы маршировать,

Руки, ноги поднимать.

“Ладошка”

С силой на ладошку давим,

Сильной стать ее заставим.

“Глазки”

Нарисуем большой круг

И осмотрим все вокруг.

Упражнения окажутся особо эффективными, если связать их с интересной и актуальной для детей тематикой, использовать сказочных героев и животных.

 Также широко используются в практике следующие приемы, которые вызывают у детей особый интерес и положительные эмоции:

- плетение кос на специальном тренажере;

- шнуровка на макете дерева;

- собирание счетных палочек пальцами одной и другой руки;

- заматывание тесьмы;

- прокатывание мячей по лабиринтам одновременно обеими руками;

- рисование в воздухе симметричных предметов, зеркальное рисование и др.

Такие упражнения не только развивают межполушарное взаимодействие, позволяют активизировать познавательные интересы, но и воспитывают у детей социально-коммуникативные качества.

По мере накопления положительных результатов использования в работе кинезиологических упражнений автор делилась опытом с коллегами.  Так был подготовлен и проведен семинар-практикум для педагогов на тему: «Познавательное развитие дошкольников через использование упражнений «Гимнастика ума», а также мастер – класс «От движения к мышлению», на котором коллеги сами попробовали выполнить ряд простых, но интересных упражнений (Приложение 2). Создавались печатные материалы с информацией в области применения кинезиологических упражнений для всестороннего развития детей, и развития умственных способностей в том числе (буклеты, стенды).

Для достижения положительных результатов в развитии ребёнка невозможно ограничиться только работой, проводимой в стенах детского сада. Родители – самые заинтересованные и активные участники воспитательного процесса. Любая деятельность, направленная на укрепление и сохранение здоровья детей, воспринимается родителями положительно.

Среди родителей пропагандируется использование кинезиологических упражнений для занятий с детьми в домашних условиях. Родители детей, посещающих группу компенсирующей направленности для детей с ТНР, ознакомлены с условиями выполнения кинезиологических упражнений.

В работе с родителями используются такие формы, как проведение тематических консультаций по разным направлениям развития ребенка, групповые родительские собрания, индивидуальные беседы, детско-родительский клуб, папки – передвижки, содержащие рекомендации по правильному выполнению кинезиологических упражнений, буклеты с подбором кинезиологических упражнений.

После всей проведенной работы в конце года проводилась контрольная диагностика, целью которой стала проверка эффективности применения разработанного материала для развития интеллектуальных способностей у детей с ТНР. С целью контроля был использован тот же диагностический материал, что и на диагностико-аналитическом этапе. Результаты представлены в разделе «Результативность опыта».
Раздел 3.

Результативность опыта
Применение системы кинезиологических упражнений в коррекционно-развивающей и воспитательно-образовательной деятельности с детьми с ТНР позволили достичь следующих результатов в развитии познавательных психических процессов, которые представлены в таблице. 
	Исследуемый параметр
	Уровень развития
	2019-2020
	2020- 2021
	2021-2022

	
	
	Начало
года
	Конец

года
	Начало
года
	Конец

года
	Начало
года
	Конец

года

	Произвольное внимание
	Высокий
	5%
	25%
	15%
	54%
	10%
	64%

	
	Средний
	60%
	70%
	64%
	46%
	76%
	36%

	
	Низкий
	35%
	5%
	21%
	-
	14%
	-

	Слухоречевая память 
	Высокий
	-
	35%
	10%
	46%
	14%
	59%

	
	Средний
	40%
	55%
	58%
	54%
	50%
	41%

	
	Низкий
	60%
	10%
	32%
	-
	36%
	-

	Зрительная память
	Высокий
	35%
	55%
	40%
	70%
	41%
	76%

	
	Средний
	60%
	45%
	60%
	30%
	54%
	24%

	
	Низкий
	5%
	-
	-
	-
	5%
	-

	Мышление
	Высокий
	-
	21%
	10%
	46%
	10%
	54%

	
	Средний
	63%
	69%
	58%
	54%
	50%
	41%

	
	Низкий
	37%
	10%
	32%
	-
	40%
	5%


Таким образом, на протяжении ряда лет наблюдается положительная динамика в развитии познавательных психических процессов: в развитии произвольного внимания, слухоречевой памяти, мыслительных процессов - стойкое повышение уровня их развития, значительное снижение количества детей, имеющих в конце года низкий уровень развития интеллектуальных способностей. Другими словами, комплексы кинезиологических упражнений стимулируют активность головного мозга, что позволяет детям дольше удерживать своё внимание, сосредотачиваться, наблюдать за предметами и явлениями и делать выводы. Кроме того, снижается утомляемость детей на занятиях, улучшается самоконтроль. То есть применявшаяся система упражнений оказала положительное влияние на уровень развития интеллектуальных способностей у детей с ТНР, что подтверждает эффективность комплекса мероприятий, проведенных на данном этапе работы по выбранной теме.

Практическая значимость опыта работы заключается в том, что разработанная система кинезиологических упражнений, может быть использована в работе с детьми учителем-логопедом, инструктором по физической культуре, воспитателями группы и родителями. При таком тесном сотрудничестве всех участников педагогического процесса возможно полноценное развитие детей с ТНР. От такой совместной работы у детей наблюдается положительная динамика не только в развитии интеллекта, но и в усвоении методов выполнения упражнений.
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Приложение 1

Перспективное планирование использования кинезиологических упражнений для группы компенсирующей направленности для детей с ТНР

	Месяц
	Номер карточки
	Содержание

	Сентябрь
	1
	1.Растяжка «Солнышко»

2.Дыхательные упражнения: «Подуем на солнышко»

3.Телесные упражнения: упражнения для развития

мозолистого тела головного мозга: «Перекрестное марширование», «Марионетка»

4.Глазодвигательные упражнения: «Горизонтальная

Восьмерка»

5. Релаксация: «Полет высоко в небе

	Октябрь 
	2
	1.Растяжка «Пузырь»

2.Дыхательные упражнения: «Ветерок»

3.Телесные упражнения: упражнения для развития

мозолистого тела головного мозга: «Мельница», «Крюки»

4.Глазодвигательные упражнения: «Веселая картинка»

5. Релаксация: «Птица»

	Ноябрь
	3
	1.Растяжка «Снежная баба»

2.Дыхательные упражнения: «Воздушный шарик»

3.Телесные упражнения: упражнения для развития

мозолистого тела головного мозга «Ухо- нос»

4.Глазодвигательные упражнения: «Игрушки»

5. Релаксация: «Мои фантазии»

	Декабрь 
	4
	1.Растяжка «Четыре стихии»

2.Дыхательные упражнения: «Дом маленький, дом

большой»

3.Телесные упражнения: упражнения для развития

мозолистого тела головного мозга: «Оладушки»,

«Лягушка»

4.Глазодвигательные упражнения: «Нарисуй

геометрические фигуры»

5. Релаксация: «Прогулка по берегу моря»

	Январь 
	5
	1.Растяжка «Оловянный солдатик»

2.Дыхательные упражнения: «Свеча»

3.Телесные упражнения: упражнения для развития

мозолистого тела головного мозга «Я - робот»

4.Глазодвигательные упражнения: «Навигатор»

5. Релаксация: «Теплые капельки»

	Февраль 
	6
	1.Растяжка «Ива и тополь»

2.Дыхательные упражнения: «Ветерок»

3.Телесные упражнения: упражнения для развития

мозолистого тела головного мозга: «Кулак, ребро, ладошка», «Лезгинка»

4.Глазодвигательные упражнения: «Бабочка, цветок»

5. Релаксация: «Птица»

	Март 
	7
	1.Растяжка «Бельчата»

2.Дыхательные упражнения: «Ветерок»

3.Телесные упражнения: упражнения для развития

мозолистого тела головного мозга: «Колечко»,

«Зеркальное рисование»

4.Глазодвигательные упражнения: «Заинька»

5. Релаксация: «Путешествие на облаке»

	Апрель 
	8
	1.Растяжка «Медвежата»

2.Дыхательные упражнения: «Поездка»

3.Телесные упражнения: упражнения для развития

мозолистого тела головного мозга «Слон»

4.Глазодвигательные упражнения: «Солнышко и тучка»

5. Релаксация: «Цветные краски»

	Май 
	9
	1.Растяжка «Котята»

2.Дыхательные упражнения: «Цветочки»

3.Телесные упражнения: упражнения для развития

мозолистого тела головного мозга «Гостеприимная

кошка»

4.Глазодвигательные упражнения: «Горизонтальная

восьмерка»

5. Релаксация: «Колыбельная для котят»


Приложение 2
Комплекс кинезиологических упражнений
КОМПЛЕКС № 1
1. «Колечко». Поочередно и как можно быстрее перебирай​те пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем по​следовательно указательный, средний и т.д. Проба выпол​няется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе
2. «Кулак—ребро—ладонь». Ребенку показывают три поло​жения руки на плоскости стола, последовательно сменяю​щих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в ку​лак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ла​донь на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8—10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, потом — левой, затем — двумя руками вместе. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении педагог предлагает ребенку помогать себе командами («ку​лак—ребро—ладонь»), произносимыми вслух или про себя.       
3. «Лезгинка». Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Пра​вой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и левой рук в течение 6—8 смен позиций. Добивайтесь высокой скорости смены положений.
4. «Зеркальное рисование». Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.
5. «Ухо—нос». Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».
  6. «Змейка». Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок, выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и четко, не допуская синкинезий. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук.
 
7. «Горизонтальная восьмерка». Вытянуть перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставив средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать в воздухе горизонтальную восьмерку как можно большего размера. Рисовать начинать с центра и следить глазами за кончиками пальцев, не поворачивая головы. Затем подключить язык, т.е. одновременно с глазами следить за движением пальцев, хорошо выдвинутым изо рта языком.
КОМПЛЕКС № 2
 
1. «Снеговик» Представьте, что каждый из вас только что слепленный снеговик. Тело твердое, как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала “тает” и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т. д. В конце упражнения ребенок мягко падает на пол и изображает лужицу воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу.
2. «Дерево». Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, обхватить их руками. Представьте, что вы - семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер – вы раскачиваетесь, как дерево.
3. «Тряпичная кукла и солдат». Исходное положение – стоя. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку как солдат. Застыньте в этой позе, как будто вы одеревенели, и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и абсолютно прямого и негнущегося, как будто вырезанного из дерева. Дети попеременно бывают то солдатом, то куклой, до тех пор, пока вы не почувствуете, что они уже вполне расслабились.
4. «Сорви яблоки». Исходное положение – стоя. Представьте себе, что перед каждым из вас растет яблоня с чудесными большими яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотрите на яблоню, видите, вверху справа висит большое яблоко. Потянитесь правой рукой как можно выше, поднимитесь на цыпочки и сделайте резкий вдох. Теперь срывайте яблоко. Нагнитесь и положите яблоко в небольшую корзину, стоящую на земле. Теперь медленно выдохните. Выпрямитесь и посмотрите налево вверх. Там висят два чудесных яблока. Сначала дотянитесь туда правой рукой, поднимитесь на цыпочки, вдохните и сорвите одно яблоко. Затем подними как можно выше левую руку, и сорвите другое яблоко, которое там висит. Теперь наклонитесь вперед, положите оба яблока в стоящую перед тобой корзину и выдохните. Теперь вы знаете, что вас нужно делать. Используйте обе руки попеременно, чтобы собирать висящие слева и справа от вас прекрасные большие яблоки и складывайте их в корзину.
5. «Свеча». Исходное положение – сидя за столом. Представьте, что перед вами стоит большая свеча. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь одним выдохом задуть свечу. А теперь представьте перед собой 5 маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и задуйте эти свечи маленькими порциями выдоха.
6. «Маршировка». Выполнять лучше под ритмичную музыку. Шагать на месте. При этом шаг левой ногой сопровождается взмахом левой руки. Шаг правой ногой сопровождается взмахом правой руки.
7. «Глаз – путешественник». Развесить в разных углах и по стенам в группе различные рисунки игрушек, животных и т.д. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной предмет, названный педагогом.
КОМПЛЕКС № 3
Дети строятся в одну шеренгу.
1. «Водолазы». Исходное положение: ноги врозь, руки опущены. Задержка дыхания. Сделать глубокий вдох и задержать дыхание так долго, насколько это возможно, 3—4 раза.
2. «Дерево». Исходное положение: сидя в группировке (на корточках, руками обхватить колени, голову опустить). Представить себе, что ты — семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно встать на ноги, распрямить туловище, вытянуть руки вверх. Напрячь тело, имитируя дерево. Выполняется 3 раза.
3. «Наши ушки слышат все». Дети делают самомассаж ушных раковин.
4. «Чтоб с мячами нам дружить, надо пальцы нам развить». Исходное положение: ноги врозь, мяч малого размера в руках перед грудью. Одновременные и попеременные сжимания и разжимания пальцами рук мяча; катание мяча между ладоней; сдавливание мяча кончиками пальцев; вращение кистей рук с мячом. Каждое движение выполняется 4–5 раз.
5. «Велосипед». Упражнение выполняется в парах. Исходное положение: встать напротив друг друга, коснуться ладонями ладоней партнера. Совершать движения, аналогичные тем, которые выполняют ноги при езде на велосипеде, с напряжением. 8 движений + пауза. Выполняется 3 раза.
6 . «Кошечка». Исходное положение: стоя на четвереньках. Имитировать потягивание кошки: на вдохе прогибать спину, поднимая голову вверх, на выдохе выгибать спину, опуская голову. Выполняется 6—8 раз.
7. «Волны шипят». Исходное положение: стоя на пятках, руки вниз. Вставая на носки, плавно поднять руки вперед-вверх (вдох); на выдох через рот со звуком «ш-ш-ш» плавно опустить руки, вернуться в исходное положение. Выполняется 3–4 раза.
8. «Горизонтальная восьмерка. (см. комплекс №1)
КОМПЛЕКС № 4
1. «Мельница». Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Время выполнения 1-2 минуты. Дыхание произвольное.
2. «Паровозик». Правую руку положить под левую ключицу, одновременно делая 10 кругов согнутой в локтевом суставе левой рукой и плечом вперед, затем столько же назад. Поменять положение рук и повторить упражнение.
3. «Робот». Встать лицом к стене, ноги на ширине плеч, ладони лежат на стене на уровне глаз. Передвигаться вдоль стены вправо, а затем влево приставными шагами, руки и ноги должны двигаться параллельно, а затем передвигаться, используя противоположные руки и ноги.
4. «Маршировка». Выполнять лучше под ритмичную музыку. Шагать на месте. При этом шаг левой ногой сопровождается взмахом левой руки. Шаг правой ногой сопровождается взмахом правой руки.
5. «Погладь, похлопай». Исходное положение: Встаньте друг против друга, правой рукой несильно хлопайте по плечу товарища, а левой гладьте по голове (Обратить внимание детей на то, что по голове сильно ударять нельзя). (Авторское).
6.«Облако дыхания» Исходное положение – стоя, руки опущены. Делаем медленный вдох через нос, надуваем животик, руки перед грудью. Медленный выдох через рот, одновременно рисую круг симметрично обеими руками. Стараемся распределить воздух на весь круг, повторяем три раза. Теперь нарисуем квадраты и треугольники.
7. «Взгляд влево вверх». Правой рукой зафиксировать голову за подбородок. Взять в левую руку карандаш или ручку и вытянуть ее в сторону вверх под углом в 45 градусов так, чтобы, закрыв левый глаз, правым нельзя было видеть предмет в левой руке. После этого начинают делать упражнение в течение 7 секунд. Смотрят на карандаш в левой руке, затем меняют взгляд на “прямо перед собой”. (7 сек.). Упражнение выполняют 3 раза. Затем карандаш берут в правую руку и упражнение повторяется.
КОМПЛЕКС № 5
Предварительно нарисуйте на карточке две пересекающиеся линии в виде символа Х. Зафиксируйте взгляд на пересечении этих линий, выполняя при этом следующие упражнения:
1. Стоя. Поднимите невысоко левую ногу, согнув её в колене, кистью правой руки дотроньтесь до колена левой ноги, затем то - же с правой ногой и левой рукой. Повторите упражнение 7 раз, не отрывая взгляд от пересечения линий.
2. «Паровозик». Правую руку положить на левую надкостную мышцу, одновременно, делая 10-12маленьких кругов, согнутой в локтевом суставе левой рукой, плечом вперед, затем столько же назад. Поменяйте позиции рук и повторите упражнение, также не отрывая взгляд от пересечения линий.
3. «Перекрёстное марширование». Сделайте 6 пар перекрёстных движений, маршируя на месте и касаясь левой рукой правого бедра и наоборот.
4. «Мельница». Выполняйте так, чтобы рука и противоположная нога двигались одновременно, с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. При этом касайтесь рукой противоположного колена, пересекая среднюю линию тела. Время упражнения 1-2 минут, дыхание произвольное.
5. «Перекресток». Необходимо в течении 45 секунд смотреть в центр перекрёстка, а затем перевести взгляд на светлый фон. Повторять упражнение 3 раза. Через неделю образ перекрёста вызывается произвольно. С появлением образа глаза закройте, а перекрёст мысленно перенесите в область лба, а затем в темя. Это символ единства мозга.
6. «Сорви яблоки». Исходное положение – стоя. Представьте себе, что перед каждым из вас растет яблоня с чудесными большими яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотрите на яблоню, видите, вверху справа висит большое яблоко. Потянитесь правой рукой как можно выше, поднимитесь на цыпочки и сделайте резкий вдох. Теперь срывайте яблоко. Нагнитесь и положите яблоко в небольшую корзину, стоящую на земле. Теперь медленно выдохните. Выпрямитесь и посмотрите налево вверх. Там висят два чудесных яблока. Сначала дотянитесь туда правой рукой, поднимитесь на цыпочки, вдохните и сорвите одно яблоко. Затем подними как можно выше левую руку, и сорвите другое яблоко, которое там висит. Теперь наклонитесь вперед, положите оба яблока в стоящую перед тобой корзину и выдохните. Теперь вы знаете, что вас нужно делать. Используйте обе руки попеременно, чтобы собирать висящие слева и справа от вас прекрасные большие яблоки и складывайте их в корзину.
7. «Дирижер». Встаньте, потянитесь и приготовьтесь слушать музыку, которую я сейчас включу. Сейчас мы будем не просто слушать музыку – каждый из вас представит себя дирижером, который руководит большим оркестром (включается музыка). Представьте себе энергию, которая течет сквозь тело дирижера, когда он слышит все инструменты и ведет их к чудесной общей гармонии. Если хотите, можете слушать с закрытыми глазами. Обратите внимание на то, как вы сами при этом наполняетесь жизненной силой. Вслушивайтесь в музыку и начинайте в такт ей двигать руками, как будто вы управляете оркестром. Двигайте теперь еще и локтями, и всей рукой целиком. Пусть, в то время как вы дирижируете, музыка течет через все твое тело. Дирижируйте всем своим телом, и реагируй на слышимые вами звуки каждый раз по – новому. Вы можете гордиться тем, что у вас такой хороший оркестр! Сейчас музыка кончится. Откройте глаза и устройте себе самому и своему оркестру бурные аплодисменты за столь превосходный концерт.
КОМПЛЕКС № 6
1. «Лепим колобков». Дети на дощечках раскатывают шарики из пластилина, затем берут их в пальцы и на весу, формируют колобков. Перекатывание пластилиновых шариков в ладони правой (левой) руки. Затем - между пальцами рук: сначала каждой рукой отдельно, потом одновременно обеими руками. (15-20 сек). (Авторское).
2. «Прыжки по команде ведущего». 4 прыжка вперед + 4 прыжка назад + 4 вправо + 4 влево + пауза (морская качка — перекат с пятки на носок). Выполняется 2 раза.

3. Игровое упражнение «Морской бой». После тренировок матросам предстоит попасть в «торпеду»; взрослый быстро прокатывает большие мячи вдоль стены, а дети катят свои мячи поперек, стараясь попасть в «торпеды». Кто самый меткий? Выполняется
3–4 раза.
4. «Кулак—ребро—ладонь». Ребенку показывают три поло​жения руки на плоскости стола, последовательно сменяю​щих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в ку​лак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ла​донь на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8—10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, потом — левой, затем — двумя руками вместе. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении педагог предлагает ребенку помогать себе командами («ку​лак—ребро—ладонь»), произносимыми вслух или про себя.            
5. «Лезгинка». Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Пра​вой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и левой рук в течение 6—8 смен позиций. Добивайтесь высокой скорости смены положений.
6. «Зеркальное рисование». Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.
7. «Ухо—нос». Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».
8. «Взгляд влево вверх» Правой рукой зафиксировать голову за подбородок. Взять в левую руку карандаш или ручку и вытянуть ее в сторону вверх под углом в 45 градусов так, чтобы, закрыв левый глаз, правым нельзя было видеть предмет в левой руке. После этого начинают делать упражнение в течение 7 секунд. Смотрят на карандаш в левой руке, затем меняют взгляд на «прямо перед собой». (7 сек.). Упражнение выполняют 3 раза. Затем карандаш берут в правую руку, и упражнение повторяется.
КОМПЛЕКС № 7
1.«Дерево». Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, обхватить их руками. Представьте, что вы - семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер – вы раскачиваетесь, как дерево.
2.«Тряпичная кукла и солдат». Исходное положение – стоя. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку как солдат. Застыньте в этой позе, как будто вы одеревенели, и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и абсолютно прямого и негнущегося, как будто вырезанного из дерева. Дети попеременно бывают то солдатом, то куклой, до тех пор, пока вы не почувствуете, что они уже вполне расслабились.
3.«Мельница». Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Время выполнения 1-2 минуты. Дыхание произвольное.
4.«Паровозик». Правую руку положить под левую ключицу, одновременно делая 10 кругов согнутой в локтевом суставе левой рукой и плечом вперед, затем столько же назад. Поменять положение рук и повторить упражнение.
5.«Робот». Встать лицом к стене, ноги на ширине плеч, ладони лежат на стене на уровне глаз. Передвигаться вдоль стены вправо, а затем влево приставными шагами, руки и ноги должны двигаться параллельно, а затем передвигаться, используя противоположные руки и ноги.
6.«Маршировка». Выполнять лучше под ритмичную музыку. Шагать на месте. При этом шаг левой ногой сопровождается взмахом левой руки. Шаг правой ногой сопровождается взмахом правой руки.
7. «Глаз – путешественник». Развесить в разных углах и по стенам в группе различные рисунки игрушек, животных и т.д. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной предмет, названный педагогом.
КОМПЛЕКС № 8
1. «Дерево». Исходное положение: сидя в группировке (на корточках, руками обхватить колени, голову опустить). Представить себе, что ты — семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно встать на ноги, распрямить туловище, вытянуть руки вверх. Напрячь тело, имитируя дерево. Выполняется 3 раза.
2.«Паровозик». Правую руку положить под левую ключицу, одновременно делая 10 кругов согнутой в локтевом суставе левой рукой и плечом вперед, затем столько же назад. Поменять положение рук и повторить упражнение.
3. «Робот». Встать лицом к стене, ноги на ширине плеч, ладони лежат на стене на уровне глаз. Передвигаться вдоль стены вправо, а затем влево приставными шагами, руки и ноги должны двигаться параллельно, а затем передвигаться, используя противоположные руки и ноги.
4. «Маршировка». Выполнять лучше под ритмичную музыку. Шагать на месте. При этом шаг левой ногой сопровождается взмахом левой руки. Шаг правой ногой сопровождается взмахом правой руки.
5. «Волшебная тесьма». (Детям раздается тесьма разного цвета в обе руки по 30 см. каждая). Начните сворачивать одновременно двумя руками обе тесьмы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга. (Авторское).
6. «Зеркальное рисование». Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.
7. «Путешествие на облаке». Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните. Я хочу, пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как ваши ноги, спина, попка удобно расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается путешествие. Облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно. Здесь вы чувствуете себя совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что-нибудь чудесное и волшебное… Теперь вы снова на своем облаке, и оно везет вас назад, на ваше место. Сойдите с облака и поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас покатало. Теперь понаблюдайте, как оно медленно растает в воздухе. Потянитесь, выпрямитесь и снова будьте бодрыми, свежими и внимательными.
Приложение 3
Мастер – класс «От движения к мышлению»

Цель:
Повышение уровня знаний педагогов по использованию кинезиологических упражнений, применение которых возможно в образовательном процессе ДОО, пропаганда и распространение нетрадиционных методов и форм работы с дошкольниками.
Задачи:
1.Познакомить участников мастер-класса с эффективными кинезиологическими упражнениями, способствующими умственному и физическому развитию дошкольников.
2. Отработать совместно с участниками мастер-класса последовательность действий и приемов работы по применению кинезиологических упражнений в работе с дошкольниками.
3. Повысить мотивацию к овладению нетрадиционными методиками, их широкому применению в совместной деятельности с ребенком.
Оборудование: карточки для определения доминирующего полушария (по Павлову), карандаши и чистые листы бумаги, грецкие орехи.
Ход мастер-класса

Добрый день, уважаемые коллеги!
На сегодняшнем мастер-классе я хочу поделиться опытом работы по использованию комплекса упражнений из цикла «гимнастика для мозга».
Не секрет, что в настоящее время растет число детей с затруднениями в обучении, различными нарушениями в организме, трудностями в адаптации, которые проявляются нарушением речи, мышления, изменениями качеств психики. Эта ситуация ставит перед нами задачу поиска эффективных форм и приемов профилактики и укрепления здоровья детей в условиях дошкольной образовательной организации.
Кроме того, и Федеральный Государственный Образовательный Стандарт (ФГОС) и профстандарт педагога-психолога ставит перед нами решение задач охраны и укрепления физического и психического здоровья детей; развития индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребенка; формирование предпосылок к учебной деятельности.
Одним из методов решения этих задач я выбрала метод кинезиологических упражнений.
Кинезиология – наука о развитии головного мозга через движение. Это – универсальный метод развития умственных способностей через определенные двигательные упражнения. Именно эти упражнения позволяют улучшить работу головного мозга, тем самым улучшить память, внимание, речь, пространственные представления, мелкую и крупную моторику, снизить утомляемость.
Многие учёные справедливо отмечают: «мозг, хорошо устроенный, стоит больше, чем мозг, хорошо наполненный».
Б. Акунин говорил: «Из всех наслаждений, отпущенных человеку, самое изысканное — шевелить мозгами». Мы с вами тоже будем сегодня «шевелить мозгами».
Для начала предлагаю выполнить вместе со мной упражнение: «Массаж ушных раковин»: помассируйте мочки ушей, затем всю ушную раковину. В конце упражнения разотрите уши руками.            
Как Вы думаете,  для чего мы выполнили это упражнение?
Это упражнения дает высокую умственную энергию, позволяет активизироваться, а еще снижает излишнее напряжение, повышает стрессоустойчивость организма, что особенно актуально для нас в данный момент.
Всем нам известно, что человеческий мозг состоит из двух полушариев. Обычно у человека одно из полушарий является доминирующим и это проявляется в различии способа переработки информации. Люди с доминирующим левым полушарием обладают логическим складом ума. А творческие личности – это люди с доминирующим правым полушарием.
Я предлагаю вам прямо сейчас определить, какое полушарие доминирует именно у Вас. Для этого мы сейчас воспользуемся одной из методик определения функциональной асимметрии полушарий (тест Павлова).
Разложите карточки по 3 на 3 группы так, чтобы в каждой группе было что-то общее.
Оценка результатов:
Если Вы разложили карточки по 1 варианту, а именно:
1-я группа карточек – «карась», «орел», «овца».
2-я группа карточек – «бегать», «плавать», «летать».
3-я группа карточек – «шерсть», «перья», «чешуя».
То у вас преобладает логическое мышление, у вас мыслительный тип и доминирует левое полушарие.
Если Вы разложили карточки по 2 варианту, а именно:
1-я группа карточек – «карась», «плавать», «чешуя».
2-я группа карточек – «орел», «летать», «перья».
3-я группа карточек – «овца», «бегать», «шерсть».
 То у вас образное мышление, у вас художественный тип и доминирует правое полушарие.
 
Какие результаты бы Вы не получили, никогда не поздно начать тренировать свой мозг, чтобы оба полушария головного мозга стали равноценно развиты. Так вот, роль кинезиологии заключается в том, чтобы синхронизировать работу обоих полушариев, добиться межполушарного взаимодействия, чтобы передавать информацию из одного полушария в другое.
Следует помнить, что мозг работает как единое целое. Когда полушария функционируют правильно и между ними сохраняется баланс, то взаимодействие между ними выражается в идеальном партнерстве, результатом которого является эффективная творческая работа мозга.
Как же добиться межполушарного взаимодействия?
Существуют комплексы кинезиологических упражнений, которые улучшают мыслительную деятельность, развивают межполушарное взаимодействие, мелкую моторику, память, внимание, речь, мышление.
Я предлагаю Вам выполнить несколько простых, но действенных упражнений вместе со мной.
1.     Упражнение – Кулак – ладонь.
Обе руки лежат на столе или на коленях ладонями вниз, одна сжата в кулак. Одновременно кулак разжать, а другую ладонь сжать в кулак, поменять руки. Движения по мере усвоения можно ускорять, но надо следить за тем, чтобы сжатия - разжатия производились попеременно, не соскальзывая на одновременные.
Вот ладошка, вот кулак.
Всё быстрей делай так.
2. Упражнение называется «Оладушки».
Правая рука лежит на колене ладонью вниз, левая – на другом колене ладонью вверх. Одновременная смена: теперь правая – ладонью вверх, левая – ладонью вниз. По мере усвоения – движения ускорять.
Мы играли в ладушки – жарили оладушки.
Так пожарим, повернем – и опять играть начнем.
3. Упражнение – Кулак – ребро – ладонь.  Цель: Улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют работу полушарий, способствуют запоминанию, повышают устойчивость внимания, стимулируют развитие речи.
Три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола: выполняется сначала правой рукой, потом – левой, затем – двумя руками вместе. Количество повторений – по 8-10 раз. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении помогайте себе командами (кулак – ребро – ладонь), произнося их вслух или про себя.
Лягушка (кулак) хочет (ребро) в пруд (ладонь),
Лягушке (кулак) скучно (ребро) тут (ладонь).
А пруд зарос травой
Зеленой и густой
4. Упражнение – Лезгинка
Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе.  Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой.  После этого одновременно смените положение правой и левой рук.  Повторить 6-8 раз. Добивайтесь высокой скорости смены положений.
Кисть мы в кулачок сжимаем
А другую разжимаем
А потом их поменяем
И лезгинку начинаем
5. Упражнение – Ухо-нос
Цель: улучшает мыслительную деятельность, повышает стрессоустойчивость, способствует самоконтролю, произвольности деятельности.
Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой – за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук с точностью до наоборот.
Села на нос мне, на правое ухо –
Лезет назойливо черная муха.
Снова на нос, но на левое ухо –
Кыш, улетай от меня, Цокотуха!
6. Упражнение с орехами
Взять по одному ореху в правую руку и покатать по левой ладони, затем поменять руки. Затем берем по два ореха в каждую руку и вращаем орехи с помощью движений пальцев - в правой руке по часовой стрелке, в левой руке - против часовой.
 
7. «Зеркальное рисование»
Еще одной формой кенизиологических упражнений является зеркальное рисование. Это рисование двумя руками одновременно. Цель: способствует синхронизации работы полушарий, восприятию информации, улучшает запоминание информации
Перед вами лист бумаги, приклейте его скотчем к столу, чтобы он не скользил, возьмите в обе руки по карандашу. А теперь нарисуйте в виде смайлика ваше настроение в данный момент, выразив таким образом ваше отношение к представленному опыту.
Таких простых, но очень действенных упражнений очень много. Я подготовила для вас небольшие буклеты, в которых вы найдете некоторые кинезиологические упражнения, они помогут вам в вашей работе и пригодятся для вас самих.
В завершении я хочу вам пожелать, чтобы самым лучшим отдыхом была для вас работа; лучшим днем был день – «сегодня»; самым большим даром - любовь, а самым большим богатством – здоровье!
         Спасибо за внимание!
Приложение 4

Коррекционно-развивающие занятия
 Занятие 1. Тема: «Осень»

Программное содержание: обобщить и систематизировать знания об осени; учить соотносить речитатив с движениями пальцев рук; развивать логическое мышление через отгадывание загадок; развивать внимание, кратковременную память, связную речь, самоконтроль; развивать мелкую моторику пальцев рук, речедвигательную память; содействовать снятию мышечного напряжения, зажимов через игровые упражнения; воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам.
Материалы: картинки с изображением времен года, карточки с упражнениями и загадками; схема составления загадки, аудиозапись «шум дождя», тетради, карандаши.

Ход занятия:

1.  Ритуал приветствия «Давайте познакомимся»

Педагог. Ребята, давайте с вами познакомимся. Встаньте в круг. Я буду вам бросать мячик. Тот, кто поймает его, должен сказать, как ему хочется, чтобы его называли в детском саду.

2. Вводная часть. Настроиться на занятие нам поможет кинезиологическое упражнение «Дыхание». Исходное положение – основная стойка (ноги вместе, руки опущены). Медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширяться — прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4 с; — плавный выдох через нос.

3. Основная часть

- Какое сейчас время года?

Детям предлагается отобрать только «осенние» картинки  и объяснить свой выбор.

Отгадывание загадок об осени (карточки).

	1. Листья с веток облетают,

Птицы к югу улетают.

«Что за время года?» — спросим.

Нам ответят: «Это...» (осень)

2. Листья в воздухе кружатся,

Тихо на траву ложатся.

Сбрасывает листья сад —

Это просто... (листопад)

3. В сером небе низко

Тучи ходят близко,

Закрывают горизонт.

Будет дождь.

Мы взяли... (зонт)
	4. Опустели наши грядки.

Огород и сад в порядке.

Ты, земля, еще рожай.

Мы собрали... (урожай)

5. Ветер тучу позовет,

Туча по небу плывет.

И поверх садов и рощ

Моросит холодный... (дождь)

6. Стало хмуро за окном,

Дождик просится к нам в дом.

В доме сухо, а снаружи

Появились всюду... (лужи)




Придумывание своей загадки (по схеме). Простые модели сочинения загадок (от Т.А. Сидорчук и А.А. Нестеренко)

Загадки по этим моделям могут придумывать дети 3-4 лет. 
Модель 1
1. Придумать, о чем будет загадка,

2. Выделить у этого объекта основные свойства (не более 4),

3. К каждому свойству подобрать другой объект, который обладает этим же свойством.

Иными словами, записать схематично признаки, опираясь на таблицу. Пусть наша загадка будет про осень. Добавляем слова-связки и получаем загадку:

Мокрая, но не одежда
Разноцветная, но не радуга
Богатая на урожай, скорее собирай! 
Модель 2. Аналогично можно составлять простые загадки, опираясь на действия, которые совершает объект. Лучше брать за основу объект, у которого можно выделить 2-3 свойства, связанных с движением, звуком, световыми эффектами, запахами. Затем можно добавить рифму
Про осень: Шуршит, но не еж. Кружит, но не юла. Разноцветная пора…

4. Динамическая пауза. Кинезиологические упражнения на релаксацию «Дождик».

Звучит шум дождя, приятная мелодия. Дети сидит на ковре с закрытыми глазами. Педагог говорит спокойным голосом: « идет теплый дождик, на лужах пляшут пузырьки, теплые капельки дождя падают вам на лицо. Капельки катятся по шее, по рукам, ногам, впитываются в землю. Как приятен теплый дождик!» Дети открывают глаза, рассказывают о своих ощущениях.

5. Задание в тетрадях. Работа в тетрадях 
А теперь давайте наши капельки обведем по точкам и раскрасим. Какой карандаш ты возьмешь.  почему?

6. Рефлексия. 

Дети садятся на пол, образуя круг. Педагог просит назвать, какое задание было самым интересным, передавая друг другу клубочек. 

Итоговая беседа. Предложить детям вспомнить признаки осени.

Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»

Все мы дружные ребята,

Мы ребята-дошколята.

Никого не обижаем,

Как заботиться мы знаем.

Никого в беде не бросим.

Не отнимем, а попросим.

Пусть всем будет хорошо,

Будет радостно, светло.

Занятие 2. Тема: «Овощи. Фрукты»

Программное содержание: учить обобщать предметы по признаку, выделять характерные признаки; систематизировать знания об овощах и фруктах;  развивать умение анализировать через сопоставление; развивать логическое мышление через отгадывание загадок; развивать слуховую и зрительную память, тонкую моторику рук, устойчивость и распределение внимания, навыки самоконтроля; развивать творческое воображение; содействовать снятию мышечного напряжения, зажимов через игровые упражнения.
Материалы: картинки с изображение овощей и фруктов, иллюстрации сада и огорода, игрушки медвежата, карточки с геометрическими фигурами и цветом; тетради для заданий, карандаши цветные.

Ход занятия:

1.  Ритуал приветствия «Давайте поздороваемся». Ребята давайте встанем в круг и улыбнемся друг другу самой доброй улыбкой и поздороваемся, а пальчики наши тоже хотят поздороваться.

Кинезиологическое упражнение «Колечко». Поочередно перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.

2. Вводная часть. Игра «Поводырь».  Наступила осень. Люди собирают в саду, на огороде урожай фруктов и овощей. Я вас тоже приглашаю пойти на «огород». Для этого разделитесь на пары. Одному участнику пары завяжем глаза, он «слепой». Задача второго – «поводыря» - провести своего спутника через различные препятствия (столы, стулья) так, чтобы он не споткнулся, не упал. - Ребята, что вы чувствовали во время игры? Что Вам хотелось сделать?

3. Основная часть

- Вот мы и на «огороде». А там выросла квадратная картошка, синий помидор, треугольный огурец…(картинки) Разве бывает такое? Дети высказывают свои предположения.

- Какой формы и цвета овощи растут у вас в огороде? (обсуждение).

Игра «Что на что похоже» Педагог вместе с детьми на примере одного овоща предлагает рассмотреть признаки: цвет, форма, размер, вкус, где растет, что готовят из него. Затем предлагает описать понравившийся овощ по заданной схеме. Предлагает сравнить овощи с карточками геометрических фигур, на какую похоже.

Этюд «Ой, живот болит!»

- А теперь пройдёмте в «сад». Я вам расскажу одну историю, которая произошла с медвежатами. Два медвежонка Тим и Том (игрушки) очень любили фрукты. Однажды, когда их мамы не было дома, они съели вкусные, но не мытые яблоки, у них разболелись животы. Медвежата жалуются: Ой, ой, живот болит! Ой, ой, меня тошнит! Ой, мы яблок не хотим! Мы хвораем, Том и Тим!

- Какое настроение у медвежат? Какую эмоцию они переживают? Давайте рассмотрим эмоцию «Грусть» (показ пиктограммы, дети отмечают положение бровей, уголков рта на лице).

- А вы любите фрукты? А яблоки? Давайте, мы тоже нарвем яблочки в корзины и угостим медвежат, теперь то они знают, что их надо обязательно мыть перед тем, как скушать.

4. Динамическая пауза. Кинезиологические упражнения на релаксацию «Яблоки в саду». Дети представляют, что они находятся в саду и пытаются сорвать красивое яблоко. Для этого они максимально вытягивают руки, когда «рвут» яблоко, делают резкий вдох и, нагибаясь до пола, кладут яблоко в корзину. Руки использовать по очереди, затем вместе.

5.Работа в тетрадях.
Рисование «Волшебный фрукт или овощ»

Детям предлагается нарисовать волшебный фрукт или овощ, подумать, чем он отличается от обычных.

6. Рефлексия. Заключительный этап.

Дети садятся на пол, образуя круг. Педагог просит назвать, какое задание было самым интересным, передавая друг другу клубочек.

Итоговая беседа. Предложить детям вспомнить самые вкусные и полезные овощи и фрукты.

Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята» (см. занятие 1).
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