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 ПЛАН ПОДГОТОВКИ 

И ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСНОЙ ЧАСТИ

II РЕГИОНАЛЬНОГО ЧЕМПИОНАТА «МОЛОДЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЫ» (WORLDSKILLS RUSSIA) 

В НЕНЕЦКОМ АВТОНОМНОМ ОКРУГЕ 

ПО КОМПЕТЕНЦИИ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ
26 февраля – 02 марта 2018 года

г. Нарьян-Мар, ул. им. И.П. Выучейского, д. 25

	Обозначение дня
	Время
	Описание дня

	26 февраля, понедельник с 13.00 до 18.30

	С-1
	13.00 – 14.00
	Трансфер главных экспертов к месту проведения церемонии открытия.

	
	14.00 – 15.00
	Торжественная
церемония
открытия
II открытого регионального чемпионата «Молодые профессионалы» (WorldSkillsRussia) Ненецкого автономного округа

	
	16.00 – 18.30
	Знакомство с площадками, рабочими местами и оборудованием по компетенциям. Проверка соответствия планов застройки и оснащения площадок с согласованным ПЗ и ИЛ. Подписание актов приема площадок.

	
	18.30 – 19.00
	Проведение жеребьевки участников. Инструктаж участников.

	
	19.00 – 20.30
	Совещание с экспертами регионального чемпионата. Инструктаж экспертов.

Подготовка и обучение экспертов:

· распределение ролей на площадке;

· внесение 30% изменений в конкурсное задание;

· блокировка системы оценивания;

· знакомство с кодексом этики;

· принципы выставления баллов;
· корректировка критериев.

	27 февраля, вторник с 8.30 до 19.00

	С 1
	08.30 – 09.00
	Повторный инструктаж участников по ТБ и ОТ.

Жеребьевка участников. 

	
	09.10 – 12.40
	Модуль А. Общекультурное развитие.
Задание 1. Разработка и представление самопрезентации участника
09.10 – 10.50 – выполнение КЗ

11.00 – 12.40 – демонстрация КЗ

	
	12.40 – 13.30
	Обед для участников и экспертов.

	
	13.30 – 13.40
	Жеребьевка участников.

	
	13.40 - 17.30
	Модуль B. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам.
Задание 2. Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11 класс).

13.40 – 15.20 – выполнение КЗ

15.30 – 17.30 – демонстрация КЗ.

	
	17.30 - 19.00
	Совещание экспертов, занесение итогов в CIS.

	28 февраля, среда с 8.30 до 22.00

	С 2
	08.30 – 09.00
	Повторный инструктаж участников по ТБ и ОТ.

Жеребьевка участников.

	
	09.10 – 12.00
	Модуль С. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения.

Задание 3. Разработка и проведение аэробно-танцевального фрагмента как элемента спортивно-массового мероприятия
09.10 – 10.40 – выполнение КЗ

10.50 – 12.10 – демонстрация КЗ.

	
	12.20-14.30
	12.20 – 12.30 Жеребьевка участников.

Модуль С. Задание 4. Разработка и проведение комплекса упражнений производственной гимнастики с учетом специфики профессиональной деятельности.
12.30 – 14.00 – выполнение КЗ

14.10 – 15.00 – демонстрация КЗ.

	
	15.00 – 15.30
	Обед для участников и экспертов

	
	15.30 - 19.10
	15.30 – 15.40 – Жеребьевка участников.

Модуль С. Задание 5. Разработка и проведение фрагмента занятия, направленного на подготовку населения к сдаче норм ГТО.
15.40 – 17.10 – выполнение КЗ

17.20 – 19.10 – демонстрация КЗ.

	
	19.10 - 20.00
	Совещание экспертов, занесение итогов в CIS.

	1 марта, четверг с 8.30 до 19.00

	С 3
	08.30 – 09.00
	Повторный инструктаж участников по ТБ и ОТ.

Жеребьевка участников. 

	
	09.10 – 12.40
	Модуль D. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности. 

Задание 6. Разработка и проведение экспресс - консультации по привлечению разных возрастных групп населения к ЗОЖ с использованием современных

информационных технологий.
09.10 – 10.50 – выполнение КЗ

11.00 – 12.40 – демонстрация КЗ.

	
	13.00 – 13.40
	Обед для участников и экспертов.

	
	13.50 - 14.00
	13.50 – 14.00 – Жеребьевка участников.

Модуль С. Задание 7. Разработка и проведение фрагмента физкультурно оздоровительного занятия с использованием новых видов оборудования.

14.10 – 16.00 – выполнение КЗ

16.10 – 17.40 – демонстрация КЗ.

	
	17.40 – 19.00
	Совещание экспертов, подписание итоговых протоколов, занесение итогов в CIS. Подведение итогов чемпионата. 

	2 марта, пятница с 9.00 до 16.00

	С+1
	09.00 – 16.00
	Демонтаж оборудования.

	
	10.00 – 11.00
	Торжественная церемония закрытия
II регионального чемпионата «Молодые профессионалы» (WorldSkillsRussia) Ненецкого автономного округа.


