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Раздел I.
ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОПЫТЕ
1.1 Условия возникновения, становления опыта
Опыт возник и формировался на базе ГБПОУ НАО «Ненецкого профессионального училища» в условиях города Нарьян-Мара – специфического северного региона с особыми климатическими и социально – экономическими условиями.
Социальный портрет контингента: студенты профессионального училища - это, как правило, юноши и девушки в возрасте 16-20 лет, многие из которых находятся в состоянии неопределенного социального статуса (переход от школы к профессиональной деятельности) [7].
Первичная диагностика (анкетирование, наблюдение) на этапе начала работы над опытом показала:
- Низкий уровень знаний об истории Вооруженных Сил РФ;
- Размытое понятие о личной ответственности за защиту Отечества;
- Высокий интерес к практической, соревновательной деятельности при низкой мотивации к теоретическим занятиям.
  	Таким образом, возникла необходимость построить такую систему, которая, опираясь на обязательные занятия, выводила бы студентов на качественно новый уровень осознанного патриотизма через активную деятельность.

1.2 Актуальность опыта
Актуальность продиктована социальным заказом общества и государства на воспитание физически здоровых, морально устойчивых граждан, готовых к защите Родины [1,3]. В условиях среднего профессионального образования, где студенты осваивают рабочие профессии, особенно важно сформировать не только профессиональные компетенции, но и гражданскую позицию.
Выявленные противоречия:
- Между формальным подходом к проведению уроков ОБЗР (как простой трансляции знаний) и необходимостью формирования реальных навыков поведения в экстремальных ситуациях и готовности к военной службе [11, 15].
- Между пассивным потреблением информации современными студентами и необходимостью их активного включения в социально значимую деятельность.
- Между требованиями программы и отсутствием у многих студентов начальной физической и психологической подготовки.
  	Данный опыт успешно решает эти противоречия, превращая «скучную теорию» в захватывающую и полезную практику, позволяя студенту уже в стенах училища «примерить» на себя социальную роль защитника Отечества, осознать личную ответственность за будущее страны и свою семью [14].

1.3 Ведущая педагогическая идея опыта.
Ведущая педагогическая идея опыта заключается в создании целостной, преемственной и практико-ориентированной системы воспитания, в которой урочная и внеурочная деятельность не существуют параллельно, а образуют единый «маршрут взросления» студента - от получения знаний до формирования устойчивых гражданских убеждений и готовности к защите Родины [6].
В основе этой системы лежит методологический принцип «от теории - к опыту, от опыта - к характеру» [11].
1. Урочная деятельность (фундамент): Уроки ОБЗР рассматриваются не как формальная трансляция знаний, а как стартовая площадка. Здесь закладывается понятийный аппарат, изучаются алгоритмы безопасного поведения и основы военного дела. Задача этого этапа - сформировать у студентов четкое понимание: «Я - гражданин, и за моими правами стоит обязанность защищать страну» [2]. Именно на уроке рождается первичный интерес, который важно вовремя заметить и поддержать.
2. Внеурочная деятельность (развитие навыка): Это зона ближайшего развития [6]. Здесь теоретические знания превращаются в автоматизированные навыки. Студент не просто знает, как разобрать автомат, а делает это на время и качество. Он не просто помнит, как наложить жгут, а делает это в условиях ограниченной видимости или имитации стресса. Идея заключается в том, чтобы создать среду, где подросток может пробовать, ошибаться и тренироваться без страха получить плохую оценку, но с установкой на личный рекорд.
3. Военно-патриотические игры (вершина системы и проверка боем): игра является тем самым системообразующим фактором, который замыкает цепочку [16]. В игре моделируются реальные, часто экстремальные ситуации (боевые действия, поисково-спасательные работы, выживание в автономных условиях). Именно здесь происходит «кристаллизация» личности [10].  В игре невозможно «сыграть» патриота - им нужно быть, чтобы не подвести команду, выполнить задачу, помочь «раненому» товарищу [16].
   - Игра выступает катализатором, превращая разрозненные умения в комплексные компетенции.
  - Она создает ситуацию успеха для разных категорий студентов: «физики» могут проявить себя в силовых этапах, «интеллектуалы» - в знании истории и топографии, «лидеры» - в управлении группой.
   - Она формирует «мы - сознание», чувство локтя и коллективную ответственность, что особенно важно в профессиональном училище, где студенты осваивают рабочие профессии, требующие высокой степени слаженности в трудовых коллективах.
Таким образом, ведущая идея опыта базируется на убеждении, что подлинное патриотическое воспитание невозможно вербальными методами. Оно рождается только в деятельности, в преодолении себя, в проживании ситуаций, требующих мужества, взаимовыручки и принятия решений [13].  Военно-патриотическая игра в этом контексте выступает не просто развлечением или соревнованием, а высшей формой практического воплощения идеи служения Отечеству, местом, где абстрактные понятия «долг» и «честь» обретают для студента личностный смысл и эмоциональную окраску.

1.4 Длительность работы над опытом
Работа над опытом осуществлялась в период с 2022 по 2026 учебный год и включала в себя несколько логически связанных этапов, что позволило не только внедрить педагогическую идею, но и отследить ее устойчивые результаты.
I. Подготовительный этап (2022 – 2023 г.г.)
На данном этапе проводился анализ исходной ситуации:
- Изучение нормативной базы и методической литературы по проблеме военно-патриотического воспитания в системе среднего профессионального образования [12].
- Проведение первичной диагностики среди студентов первых курсов (анкетирование, наблюдение, беседы) для выявления уровня патриотического сознания, физической подготовки и мотивации к изучению предмета [9].
- Выявление основных противоречий и затруднений в массовой практике преподавания предмета.
- Разработка концепции системы «урок – внеурочная деятельность – игра», определение целей и задач, прогнозирование ожидаемых результатов [6].
- Начало формирования материально-технической базы (обновление наглядных пособий, приобретение тренажеров, макетов оружия) [5].
II. Основной (формирующий) этап (2024 год)
Этап активного внедрения педагогической идеи в образовательный процесс, который совпал с важными изменениями в системе образования:
- Переход на обновленное содержание образования в связи с введением с 1 сентября 2024 года нового учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) [4]. Это потребовало оперативной корректировки рабочих программ, пересмотра методических подходов и усиления практико-ориентированного модуля, особенно в части начальной военной подготовки.
- Реализация системы урочной деятельности по обновленному предмету ОБЗР с усилением практической составляющей (огневая, тактическая, медицинская подготовка) [5]. 
- Привлечение студентов к регулярным внеурочным занятиям, где они могли углубленно осваивать навыки, полученные на уроках ОБЗР.
- Разработка сценариев и положений, а также проведение первых внутриучилищных военно-спортивных игр и соревнований, содержание которых было приведено в соответствие с новыми требованиями предмета ОБЗР [21]. 
- Включение в содержание игр элементов, учитывающих профессиональную направленность обучающихся (интеграция со специальностями училища) [9].
- Установление партнерских связей с ГБУ НАО  «Региональный центр молодежной политики», региональным центром подготовки граждан Российской Федерации к военной службе и военно – патриотического воспитания молодежи Ненецкого автономного округа, Военным комиссариатом Ненецкого автономного округа, Главным управлением МЧС России по Ненецкому автономному округу, Архангельским региональным учебно-методическим военно-патриотическим центром круглогодичного действия «Авангард»  для организации совместных мероприятий.
- Промежуточный мониторинг результатов, коррекция методов и приемов работы [17]. 
III. Заключительный (аналитико-обобщающий) этап (2025– 2026 г.г)
Подведение итогов и оформление опыта:
-  Проведение итоговой диагностики уровня сформированности патриотического сознания и практических навыков студентов.
- Сравнительный анализ данных на начало и конец работы над опытом, выявление динамики.
- Обобщение накопленного материала, систематизация методических разработок (сценариев игр, планов занятий кружка, технологических карт уроков).
- Трансляция опыта на заседаниях методического объединения, педагогических советах училища.
- Участие студентов в городских/региональных военно-патриотических соревнованиях и смотрах, что стало внешней экспертизой эффективности системы [18,19].
Таким образом, продолжительность работы является достаточной для того, чтобы считать полученные результаты не случайными, а закономерными, а саму систему воспитания - устоявшейся и воспроизводимой [6, 7].

1.5 Диапазон опыта
Диапазон опыта представляет собой целостную, интегрированную систему «урочная – внеурочная – социально-значимая деятельность», которая охватывает все аспекты пребывания студента в училище и выходит за его пределы [10]. Опыт не ограничивается отдельными мероприятиями, а пронизывает весь образовательный процесс, создавая единое воспитательное пространство.
1. Урочная деятельность (базовый уровень):
- Учебные занятия по ОБЗР: Все разделы предмета, особенно модули «Основы военной службы», «Основы медицинских знаний», «Безопасность в чрезвычайных ситуациях». Именно на занятиях закладывается теоретический фундамент, изучаются алгоритмы действий, студенты знакомятся с образцами вооружения, средствами индивидуальной защиты и правилами оказания первой помощи.
- Интегрированные и бинарные уроки: занятия, построенные на связи ОБЗР с профильными дисциплинами (например, ОБЗР + физкультура: «Полоса препятствий как элемент физической и военной подготовки»; ОБЗР + история: «Уроки мужества, посвященные памятным датам военной истории России»). Это позволяет показать студентам межпредметные связи и прикладной характер знаний [9].
2. Внеурочная деятельность (тренировочно - развивающий уровень): 
Систематические занятия во внеурочное время (подготовка к военно – патриотическим мероприятиям). Здесь происходит отработка навыков до автоматизма, углубленное изучение военно-прикладных дисциплин, подготовка к соревнованиям.
- Секции военно-прикладных видов спорта: пулевая стрельба (в т.ч. из пневматического оружия), силовое многоборье, военно-спортивное ориентирование.
- Факультативные занятия и консультации: индивидуальная работа со студентами, проявляющими особый интерес к военному делу, подготовка к участию в олимпиадах по ОБЗР.
3. Внеклассная и общеучилищная деятельность (соревновательно-массовый уровень):
- Внутриучилищные мероприятия: Проведение традиционных военно-патриотических месячников, «Дней призывника», смотров строя и песни, военно-спортивных эстафет «А ну-ка, парни!», встречи с ветеранами боевых действий и военнослужащими.
- Военно-патриотические игры: Ключевой элемент системы. Проведение на базе училища или в природных условиях игр «Зарница», «Салют», тактических игр. Эти игры носят комплексный характер и требуют применения всех полученных знаний и навыков.
4. Социально значимая и межуровневая деятельность (выход за пределы училища):
- Участие в муниципальных/региональных мероприятиях: Команды училища представляют образовательную организацию на муниципальных и региональных соревнованиях военно-патриотической направленности.
- Организация выездных учебных сборов на базе региональных центров военно-патриотического воспитания: студенты училища неоднократно выезжали для прохождения углубленной подготовки в Архангельский региональный учебно-методический военно-патриотический центр круглогодичного действия «Авангард», который является структурным подразделением Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Архангельской области «Архангельский Губернаторский морской кадетский корпус имени Адмирала Флота Советского Союза Н.Г. Кузнецова». Участие в сборах на базе центра «Авангард» позволяет студентам пройти программу интенсивной военной подготовки, включающую тактическую, огневую, строевую и физическую подготовку, занятия по основам безопасности военной службы, а также погрузиться в атмосферу кадетского братства и дисциплины, что значительно усиливает воспитательный эффект.
- Учебные сборы на местном уровне: организация и проведение (или участие в) учебных сборов по основам военной службы для юношей допризывного возраста на базе училища или во взаимодействии с военным комиссариатом Ненецкого автономного округа.
- Социальное партнерство и взаимодействие с общественными организациями Ненецкого автономного округа: совместные мероприятия.
- Волонтерская работа: участие в акциях по благоустройству памятников, оказание гуманитарной помощи участникам специальной военной операции.
Таким образом, диапазон опыта охватывает все формы организации образовательного процесса: от классно-урочной системы до открытой социально-педагогической системы, интегрирующей усилия училища, семьи, общественных организаций и государства в деле воспитания будущего защитника Родины [3].  Выезды в центр «Авангард» стали важным этапом этой системы, позволив студентам получить опыт, выходящий за рамки возможностей отдельно взятого училища.

1.6 Теоретическая база опыта
Теоретической основой опыта является синтез классических педагогических и психологических концепций, а также современных нормативных подходов к организации воспитательной работы в системе среднего профессионального образования.
1. Системно-деятельностный подход (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, П.Я. Гальперин): 
Данный подход является методологическим фундаментом всего опыта. Его ключевой принцип гласит: личность развивается только в процессе собственной активной деятельности [6]. Применительно к нашей системе это означает:
- Отказ от пассивной трансляции знаний в пользу включения студентов в реальные действия [7].
- Реализация принципа «учусь делать, делая»: на уроках ОБЗР студенты не просто слушают лекции о правилах стрельбы или наложения жгута, а многократно отрабатывают эти действия на тренажерах и манекенах [8]. 
- В военно-патриотических играх деятельность приобретает коллективный и социально значимый характер, что обеспечивает «зону ближайшего развития» (по Выготскому): студент в команде способен выполнить более сложные задачи, чем в одиночку, и постепенно это становится его личным умением [6].
2. Теория поэтапного формирования умственных действий (П.Я. Гальперин, Н.Ф. Талызина):
Эта теория объясняет, как внешнее практическое действие превращается во внутреннее умение [8]. В нашей системе это прослеживается в трех этапах обучения:
- Материальный/материализованный этап: студент работает с макетом автомата, смотрит видеоинструкции, выполняет действия по алгоритму (урок).
- Этап громкой речи: студент комментирует свои действия вслух, объясняя товарищу, как правильно накладывать жгут или надевать общевойсковой защитный комплект (взаимообучение) [8].
- Этап внутренней речи и автоматизации: студент выполняет норматив на время в условиях стресса, в игре, действуя интуитивно и автоматически (игра, соревнование) [8].
3. Концепция личностно-ориентированного обучения (И.С. Якиманская, Е.В. Бондаревская, В.В. Сериков):
В центре образовательного процесса находится студент с его индивидуальными особенностями, интересами и профессиональной направленностью. В нашем опыте это реализуется через:
- Учет будущей профессии: для будущих автомехаников делаем акцент на технической подготовке и вождению, для будущих поваров - на организации полевой кухни и санитарных нормах в экстремальных условиях [9].
- Предоставление студентам возможности выбора роли в команде (командир, стрелок, санитар, разведчик) в соответствии с их склонностями и способностями [9].
- Создание ситуации успеха для каждого участника игры, что способствует формированию позитивной «Я-концепции» [9].
4. Теория воспитательных систем и коллективной творческой деятельности (КТД) (Л.И. Новикова, В.А. Караковский, И.П. Иванов):
Опыт базируется на идее создания единого воспитательного пространства, где все элементы (урок, игра) работают на общую цель. Методика коллективно – творческого дела, разработанная И.П. Ивановым, лежит в основе подготовки и проведения военно-патриотических игр:
- Коллективное целеполагание: обсуждение со студентами целей предстоящей игры, выбор названия команды, девиза [10].
- Коллективная подготовка: распределение обязанностей, тренировки, изготовление необходимого инвентаря [10].
- Коллективное проведение: сама игра, где каждый вносит вклад в общий результат [10].
-  Коллективный анализ: «Разбор полетов» после игры, обсуждение ошибок и достижений, награждение [10].
5. Психолого-педагогические аспекты военно-патриотического воспитания (А.Н. Вырщиков, В.И. Лутовинов, К.Д. Ушинский):
Опираясь на труды классиков и современных исследователей патриотического воспитания, мы понимаем патриотизм не как абстрактное чувство, а как интегративное качество личности, включающее:
- Когнитивный компонент: знание истории страны, воинских традиций, героических подвигов [13].
- Эмоционально-ценностный компонент: гордость за свою Родину, уважение к защитникам Отечества, чувство долга [14].
- Деятельностно - поведенческий компонент: готовность к реальным действиям по защите интересов страны, сформированность прикладных навыков.
6. Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности (Н.П. Абаскалова, Л.А. Михайлов, В.Н. Мошкин):
Работы этих авторов обосновывают необходимость формирования у обучающихся культуры безопасности, которая включает не только знания, но и систему ценностей, убеждений и, главное, - навыков безопасного поведения. Выездные сборы в центр «Авангард» позволяют углубить эту подготовку, так как создают среду, максимально приближенную к условиям военной службы [22].
7. Нормативно-правовая база:
Теоретические разработки реализуются в строгом соответствии с:
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ [1].
- Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» № 53-ФЗ [2].
- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года [3].
- Примерной рабочей программой учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» (2023 г.) [4]. 
- Концепцией федеральной системы подготовки граждан к военной службе.
Таким образом, теоретическая база опыта представляет собой многокомпонентную структуру, где фундаментальные психолого-педагогические теории служат научным обоснованием для конкретных методических решений, используемых в процессе военно-патриотического воспитания студентов профессионального училища. Синтез этих теорий позволяет выстроить логичную, преемственную и эффективную систему, ведущую студентов от первых теоретических знаний на уроках ОБЗР к высшим формам проявления патриотизма в военно-патриотических играх и выездных сборах.

1.7 Новизна опыта
Новизна опыта заключается не в открытии принципиально новых форм военно-патриотического воспитания (игры, сборы, кружки известны давно), а в создании адаптированной к конкретным условиям профессионального училища г. Нарьян-Мара целостной системы, органично соединяющей урочную деятельность по новому предмету ОБЗР с комплексом внеурочных мероприятий, кульминацией которых являются военно-патриотические игры и выездные сборы.
Можно выделить следующие аспекты новизны:
1. Регионально-адаптивный компонент (учет специфики Крайнего Севера):
Впервые системно осмыслены и реализованы возможности военно-патриотического воспитания в условиях специфического северного региона (г. Нарьян-Мар, Ненецкий автономный округ):
- Содержание подготовки адаптировано к климатогеографическим особенностям: сделан акцент на отработку навыков выживания в условиях низких температур, действий в зимний период, ориентирования на местности в условиях полярной ночи.
- Учитывается удаленность региона и ограниченные возможности для выездов: логистика взаимодействия с центром «Авангард» (г. Мирный) выстроена таким образом, чтобы максимально эффективно использовать каждую поездку для углубленной подготовки студентов.
2. Интеграция ресурсов региональных структур (сетевой характер):
Новизна проявляется в выстраивании устойчивых партнерских связей и использовании возможностей специализированных структур, выходящих за рамки училища [20]. Участие студентов в сборах на базе Архангельского регионального учебно-методического военно-патриотического центра круглогодичного действия «Авангард» (структурного подразделения ГБОУ АО «Архангельский Губернаторский морской кадетский корпус им. Адмирала Флота Советского Союза Н.Г. Кузнецова») позволило:
- Дополнить внутриучилищную подготовку опытом погружения в среду профессионально организованного военно-патриотического воспитания с круглосуточным пребыванием.
- Использовать уникальную материально-техническую базу центра (современные тренажеры, тиры, полосы препятствий), недоступную в условиях отдельно взятого училища.
- Обеспечить преемственность и непрерывность воспитательного процесса: подготовка в училище (базовый уровень) → углубленная подготовка в «Авангарде» (интенсив) → применение навыков в итоговых играх (закрепление).
3. Профессионально-ориентированный подход:
Новизна заключается в интеграции военно-патриотического содержания с будущей профессией студентов СПО:
- Разработаны и внедрены элементы игр и заданий, моделирующие не только боевые, но и профессиональные задачи в экстремальных условиях (например, для будущих автомехаников - этапы по быстрому ремонту техники в полевых условиях; для будущих поваров - организация работы полевой кухни [16].
- Это позволяет студентам осознать социальную значимость своей будущей профессии как части обороноспособности страны.
4. Применение наставничества по типу «равный – равному»:
В систему внедрен механизм привлечения студентов старших курсов, успешно прошедших сборы в «Авангарде» и имеющих опыт участия в играх, в качестве инструкторов, судей и командиров групп на этапе подготовки к соревнованиям. Это усиливает воспитательный эффект и развивает лидерские качества.
5. Технологическая новизна (сочетание классики и современности):
- Обосновано и реализовано сочетание классических форм (строевая подготовка, сборка/разборка оружия) с современными игровыми технологиями (элементы лазертага, страйкбола, тактические игры на местности с использованием современных средств имитации).
- Создан банк сценариев военно-патриотических игр, учитывающих как реалии современной военной службы, так и специфику профессионального образования.
6. Системный, а не событийный характер:
Главная новизна - в переходе от разрозненных, эпизодических мероприятий к логически выстроенной, непрерывной системе «урок ОБЗР – внеурочная деятельность – сборы в “Авангарде” – рефлексия и анализ». Эта система охватывает студентов на протяжении всего периода обучения (3-4 года) и обеспечивает поступательное развитие патриотического сознания и практических навыков.
Таким образом, новизна опыта заключается в создании модели военно-патриотического воспитания, которая, опираясь на классические педагогические принципы, учитывает региональную специфику, ресурсы социальных партнеров и профессиональную направленность обучения, превращая воспитательный процесс в непрерывную, деятельностную и личностно значимую траекторию развития студента профессионального училища.

Раздел II.
Технология опыта

2.1 Постановка целей и задач педагогической деятельности
Целью педагогической деятельности в рамках представленного опыта стало формирование у студентов профессионального училища готовности к защите Отечества, высокого патриотического сознания и практических навыков безопасного поведения через поэтапную систему, объединяющую теоретическое обучение и военно-прикладные игры.
Для достижения поставленной цели потребовалось решение следующих взаимосвязанных задач, которые реализуются в единстве урочной, внеурочной деятельности и процессе взаимодействия с региональными структурами:
1. Обеспечить прочное усвоение студентами теоретических знаний по основам военной службы, медицинской и тактической подготовке в рамках уроков ОБЗР.
2. Развить физические качества (силу, выносливость, ловкость) и психологическую устойчивость, необходимые для службы в армии и действий в ЧС.
3. Сформировать навыки коллективного взаимодействия, взаимовыручки и принятия решений в условиях ограниченного времени.
4. Внедрить в практику систему поэтапных соревнований (от внутригрупповых до межрегиональных), кульминацией которых является военно-патриотическая игра.
5. Воспитать уважение к истории России, к Вооруженным Силам и к выбранной рабочей профессии как вкладу в обороноспособность страны [13, 14].

2.2 Содержание образования и средства достижения цели
Процесс воспитания строится в три этапа:
Этап 1: Базовый (Урочная деятельность)
- Формы: Комбинированные занятия, лекции с элементами беседы, практические занятия.
- Содержание: Изучение Уставов ВС РФ, тактико-технических характеристик оружия, топографии, основ оказания первой помощи.
- Средства: Плакаты, тренажеры, макеты автомата Калашникова, приборы радиационной разведки.
- Результат: Студент знает алгоритмы действий и умеет выполнять базовые элементы на тренажере.
Этап 2: Тренировочный (Внеурочная деятельность)
- Формы: дополнительные занятия, спортивные секции, факультативы [12].
- Содержание: Отработка навыков сборки/разборки оружия на время, стрельба в тире (электронном или пневматическом), строевая подготовка, изучение узлов и механизмов, отработка нормативов по надеванию общевойскового защитного костюма (Приложение 1, 3).
- Средства: Учебное оружие, противогазы, лыжи, туристическое снаряжение.
- Результат: Студент владеет навыком на уровне автоматизма, способен выполнить нормативы [8]. 
Этап 3: Деятельностный (Военно-патриотические игры и соревнования)
- Формы: Военно-спортивная игра на местности «Зарница», соревнования «А ну-ка, парни!», тактическая игра «Лазертаг», учебные сборы.
- Содержание: Комплексное применение всех навыков: марш-бросок, стрельба по мишеням, оказание первой помощи «раненому» и его транспортировка, преодоление «зараженного участка» [4], ориентирование на местности (Приложение 2).
- Средства: Имитационные средства (дымовые шашки, холостые патроны), оборудование для лазертага, пейнтбольные маркеры (по возможности), спортивные карты, компас [16].
- Результат: Студент способен действовать в команде в условиях, приближенных к реальным, демонстрирует морально-волевые качества [14].

2.3 Алгоритм педагогических действий
1. Диагностика: в начале учебного года автор выявляет уровень физической подготовки и интересов студентов [17].
2. Мотивация: используются видеофрагменты с соревнований, приглашение на занятия выпускников, отслуживших в элитных войсках.
3. Обучение в деле: на уроках 50% времени отводится практике. Ни одна теоретическая тема не заканчивается без отработки действия.
4. От простого к сложному: сначала студент учится правильно накладывать жгут на манекене, затем - на партнере, затем - в динамике игры, таща «раненого» в укрытие.
5. Соревновательность: каждый практический навык превращается в мини-соревнование (кто быстрее и правильнее соберет автомат Калашникова, кто точнее поразит цель). Это создает азарт и повышает мотивацию.
6. Анализ и рефлексия: после каждого крупного мероприятия (игры) проводим «разбор полетов» с обсуждением ошибок и награждением отличившихся грамотами и значками.

Раздел III.
Результативность
Эффективность опыта отслеживалась в течение нескольких лет (с 2023 по 2026 учебные годы) по нескольким критериям в сравнении с первоначальными показателями студентов первого курса. Диагностика проводилась в начале каждого учебного года (входной контроль для первокурсников) и в конце (итоговый срез для студентов выпускных групп).
Сводная таблица результатов педагогической деятельности
	Критерий
	Методика диагностики
	2023 г.
	2024 г.
	2025 г. (конец)

	Уровень патриотического сознания
	Анкета «Патриот» (адаптированная) (% студентов с высоким уровнем)
	51%
	69%
	89%


	Качество знаний по ОБЗР (раздел «Начальная военная подготовка»)
	Контрольный срез знаний (тестирование) (средний балл по 5-балльной шкале)
	3,9
	4,2
	4,8

	Физическая подготовленность
	Сдача нормативов  
(% студентов, сдавших нормативы на "4" и "5")
	52%
	71%
	86%


	Владение практическими навыками
	Выполнение нормативов: - неполная сборка/разборка АК; - надевание ОЗК; - оказание первой помощи (ПМП) (средний процент студентов, укладывающихся в норматив)
	48%
	79%
	94%


	Вовлеченность во внеурочную деятельность
	Количество студентов, регулярно посещающих дополнительные занятия/ участвующих в играх и соревнованиях
	12 чел.
	18 чел.
	23 чел.

	Поступление на военную службу
	Статистика (доля от общего числа выпускников-юношей)
	76%
	81%
	87%



Анализ динамики результатов
Представленные данные демонстрируют устойчивую положительную динамику по всем заявленным критериям, что подтверждает эффективность созданной системы военно-патриотического воспитания.

Диаграмма 1. Рост уровня патриотического сознания студентов (2023–2025 гг.)
Описание динамики:
На начальном этапе (2023 год) лишь 51 % первокурсников демонстрировали высокий уровень патриотического сознания. Большинство студентов имели разрозненные, поверхностные представления о воинском долге и защите Отечества. К 2024 году, после первого года реализации системы, этот показатель вырос до 69 %. Наиболее интенсивный рост (до 89 %) пришелся на конец 2025 года, что совпало с активным внедрением военно-патриотических игр и организацией выездных сборов студентов в центр «Авангард» (г. Мирный). К моменту завершения мониторинга наибольшее число студентов показали устойчивую сформированность патриотической позиции.

Диаграмма 2. Качество знаний и практических навыков по ОБЗР (2023–2025 гг.)
Описание динамики:
Качество знаний и практических навыков по разделу начальной военной подготовки выросло с 3,9 балла в 2023 году до 4,8 балла в 2025 году. Это связано с переходом на новый предмет ОБЗР и усилением практической составляющей. Систематические тренировки и практика, интенсивные сборы в «Авангарде» позволили довести навыки до автоматизма.

Диаграмма 3. Рост вовлеченности студентов во внеурочную деятельность (2023–2026 гг.)
Описание динамики:
Количество студентов, вовлеченных в систематическую внеурочную деятельность (подготовка к играм, строевые, к Вахте Памяти), выросло в несколько раз: с 12 человек в 2023 году до 23 человек в 2025 году. Это свидетельствует о росте интереса к военно-прикладным видам деятельности и о том, что созданная система стала привлекательной и востребованной в студенческой среде.
Общий вывод по результативности
Положительная динамика по всем показателям подтверждает, что созданная система, соединяющая урок ОБЗР, систематическую дополнительную работу, выездные сборы в центре «Авангард» и военно-патриотические игры, эффективно решает поставленные задачи. Система обеспечивает:
- рост патриотического сознания студентов;
- повышение качества знаний и практических навыков по предмету ОБЗР;
- улучшение физической подготовки;
-высокую вовлеченность студентов в социально значимую деятельность;
- осознанный выбор выпускниками военной службы или поступления на службу в силовые ведомства.
Данный опыт доказывает, что патриотизм воспитывается не назиданием, а реальным делом и личным участием в системе непрерывной деятельности - от первого урока до большой военно-патриотической игры.
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Приложение 1.
Методическая разработка практического занятия по строевой подготовке
Тема: «Строевая выучка - основа армейского братства и командного духа»
Дисциплина: ОБЗР (Основы безопасности и защиты Родины)
Контингент: Студенты 1-2 курсов профессионального училища (юноши и девушки)
Продолжительность: 2 академических часа 
Место проведения: Спортивный зал / плац / открытая площадка
1. Пояснительная записка
Актуальность темы:
Строевая подготовка - это не просто «шагистика». Это фундамент дисциплины, инструмент формирования психологической устойчивости и навыков коллективного действия. Для студентов СПО, которым предстоит работа в командах (стройки, производства, сервис), умение действовать слаженно и четко выполнять команды - важный профессиональный и жизненный навык.
Форма проведения: Занятие-соревнование с элементами квеста («Смотр строя и песни» в миниатюре + тактические задания).
Межпредметные связи:
- История (история военной формы, знамена, ритуалы).
- Физическая культура (координация, выносливость).
-  Психология (управление вниманием, стрессоустойчивость).
- Специальность (для автомехаников - «строй автомобилей», для мастеров жилищно -  коммунального хозяйства - «геометрия строя»).
2. Цель и задачи занятия
Цель: Формирование у студентов навыков строевой слаженности, дисциплины и ответственности за коллективные действия через активные игровые и соревновательные формы.
Задачи:
1. Обучающие:
   - Отработать выполнение строевых приемов на месте и в движении (повороты, перестроения, движение строевым шагом).
  -  Научить студентов действовать в составе подразделения (отделения, взвода).
   - Закрепить навык выполнения воинского приветствия в строю и вне строя.
2. Развивающие:
- Развить координацию движений, глазомер и чувство ритма (темп шага).
- Развить способность концентрировать внимание и быстро реагировать на команды.
-  Развить лидерские качества у командиров отделений.
3. Воспитательные:
 - Воспитать чувство коллективизма, взаимовыручки и личной ответственности за общий результат.
 -  Привить уважение к воинским ритуалам и традициям Российской армии.
-  Сформировать дисциплинированность и подтянутость (внешний вид).
3. Материально-техническое обеспечение
- Свисток (для преподавателя).
- Секундомер.
-  Магнитола /колонка (для музыкального сопровождения - марши).
-  Стойки /флажки / конусы для обозначения «поворотных точек».
- Таблички с баллами (или планшет для судей).
-  Элементы формы: головные уборы (пилотки/береты), погоны (можно самодельные из бумаги) для обозначения команд.
-  Карточки с заданиями для конкурса командиров.
- Рулетка (для задания "Точность шага").
4. Ход занятия
I. Вводная часть (10-15 минут)
1. Построение, рапорт, приветствие (3 мин).
   - Преподаватель принимает рапорт от дежурного (командира взвода).
   - Проверка внешнего вида (форма, прическа, сменная обувь). Акцент на том, что подтянутый внешний вид - первый шаг к дисциплине.
2. Мотивационный момент. Легенда занятия (5 мин).
 - Преподаватель: «Сегодня мы не просто учимся маршировать. Представьте, что наше училище - это военная академия, а вы - курсанты. Через 40 минут нам предстоит "парадный расчет", где будет оцениваться не только четкость шага, но и ваша команда. Лучшее отделение получит звание "Отличный взвод" и право первым пройти на торжественном мероприятии. Но для начала - небольшая история...»
- Историческая справка (2 мин): Краткий рассказ о том, как Петр I ввел «военный артикул» и учил солдат «экзерциции», потому что от четкости перестроения в бою зависела жизнь. Или о роли строевой подготовки в годы ВОВ.
3. Объявление этапов (2 мин).
   - Преподаватель объясняет, что занятие состоит из 3-х этапов:
     1. «Строевая одиночная подготовка» (каждый за себя).
     2. «Слаженность подразделения» (командная работа).
     3. «Конкурс командиров» (проверка лидеров).
     4. Финал: «Прохождение торжественным маршем».
4. Разминка (5 мин).
   - Ходьба на месте, повороты направо, налево, кругом в медленном темпе.
   - Упражнения на осанку (ходьба с предметом на голове - книгой или мешочком - для выработки правильного положения корпуса).
   -  Отработка движения рук (от плеча, а не от локтя).
II. Основная часть (60 минут)
Этап 1: «Строевая одиночная подготовка» (15 мин)
Цель: отработка четкости выполнения команд каждым студентом.
Студенты выстраиваются в одну шеренгу (или две, если группа большая).
Упражнения (каждое выполняется 3-4 раза):
1. «Внимание - Вольно!» (Фиксация положения, смена по команде).
2. Повороты на месте: «Напра-ВО!», «Нале-ВО!», «Кру-ГОМ!». Преподаватель обращает внимание на правильную постановку ног и корпуса.
3. Движение строевым шагом: По команде «Шагом - МАРШ!» студенты проходят 4-6 шагов вперед, останавливаются по команде «СТОЙ!».
4. Игра на внимание «Запрещенное движение» (3 мин).
   · Преподаватель подает команды, но одно движение (например, поворот налево) выполнять нельзя. Тот, кто ошибся, делает шаг вперед. Цель - остаться в строю. Это развивает концентрацию.
Этап 2: «Слаженность подразделения» (20 мин)
Цель: научить работать в группе, чувствовать локоть товарища.
Группа делится на 2-3 отделения (команды). Выбираются командиры отделений.
Задания для отделений:
1. «Змейка» (перестроение в движении): Отделение движется строевым шагом по периметру зала. По команде преподавателя «Змейка - МАРШ!» (показ рукой направления) отделение должно, не ломая строя, обогнуть стойки/конусы, сохраняя равнение.
2. «Рамка» (противостояние смыканию): Командир выводит отделение на середину. Задача: по команде «К центру - Сомкнись!» или «К правофланговому - Сомкнись!» максимально быстро и бесшумно выполнить смыкание, сохраняя равнение.
3. «Геометрия строя» (для будущих мастеров жилищно – коммунального хозяйства):
 - Построить отделение в две шеренги.
-  По команде рассчитаться на «первый-второй».
-  Перестроиться из одной шеренги в две, из двух в одну.
 Примечание: Здесь можно связать с профессией - объяснить, что в рабочей бригаде точность расположения рабочих мест важна так же, как точность шага в строю.
Этап 3: «Конкурс командиров» (10 мин)
Цель: выявление лидеров, проверка их навыков.
Командиры отделений по очереди:
1. Подают команды своему отделению (построение, повороты, пара шагов вперед).
2. Выполняют одиночный проход перед строем (строевым шагом) с отдачей чести преподавателю (имитация подхода с рапортом).
3. Отвечают на теоретический вопрос (например: «Что такое строй? Шеренга? Фланг?» или исторический вопрос о знаменитом параде).
Этап 4: Финал - «Прохождение торжественным маршем» (15 мин)
Кульминация занятия.
1. Каждое отделение строится.
2. Преподаватель объявляет: «К торжественному маршу! Побатальонно! Первое отделение - вперед! Дистанция на двухлинейных!»
3. Отделения по очереди проходят по залу строевым шагом с песней (или под марш).
4. Оценивается: синхронность, равнение в затылок, положение рук, нога, наличие песни (или речевки).
Речевки (примеры, можно выучить заранее):
- «Раз-два! Левой-правой! Наш отряд - самый бравый!»
- «Кто шагает дружно в ряд? Наш училищный отряд!»
- (Спец. для СПО) «Мы - рабочие ребята! Нам любая служба свята!»
III. Заключительная часть (10-15 минут)
1. Построение (1 мин).
2. Подведение итогов. Награждение (5 мин).
- Преподаватель объявляет баллы (если велось судейство).
- Команда-победитель получает переходящий вымпел «Лучший строевой взвод» или грамоту.
-  Отмечаются лучшие командиры («Лейтенант»).
- Важно: отметить также прогресс тех, у кого не все получалось, но кто старался.
3. Рефлексия (3 мин).
   -  Преподаватель задает вопросы:
     - «Что было самым трудным сегодня?» (Обычно - поймать ритм шага).
     - «Помогала ли вам команда? Чувствовали ли вы поддержку?»
     - «Пригодится ли вам этот навык в жизни? Где?» (Нацелить на связь с профессией: слаженность бригады, четкое выполнение приказов мастера).
4. Домашнее задание (1 мин).
   - Отработать повороты на месте перед зеркалом.
   - Подготовить (или придумать) новую строевую речевку, связанную с вашей профессией.
5. Уход с занятия.
   - Командиры подают команды на организованный уход. Группа уходит строевым шагом под марш.
Критерии оценки (для судейства)
	Критерий
	Макс.балл
	Что оценивается

	Внешний вид
	5
	Единообразие формы, аккуратность, наличие головных уборов

	Одиночная подготовка
	10
	Четкость поворотов, правильность движения рук/ног

	Слаженность отделения
	15
	Синхронность, равнение в строю, выполнение команд

	Действия командира
	10
	Громкость подачи команд, подход, внешний вид

	Песня / речёвка
	5
	Наличие, громкость, слаженность

	ИТОГО
	45
	



Методические советы преподавателю
1. Голос и команды: Подавайте команды четко, с правильной расстановкой ударений (напр., «Отде-ле-ние, СТОЙ!»). Используйте свисток для привлечения внимания.
2. Зеркало: Используйте зеркальную стену в зале, чтобы студенты видели себя со стороны и могли скорректировать ошибки.
3. Индивидуальный подход: Если у студента явно не получается (например, «хромает» ритм), не заставляйте его маршировать на виду у всех. Поработайте с ним отдельно в паре с более успешным товарищем (наставничество).
4. Юмор и поощрение: Строевая подготовка физически тяжела. Разряжайте обстановку шуткой, но не переходящей в панибратство. Хвалите за малейший успех.

Приложение 2.
Сценарий военно-спортивной игры на местности «Зарница» для студентов профессионального училища
Контингент: студенты 1-3 курсов (юноши и девушки)
Продолжительность: 3-4 часа
Место проведения: лесопарковая зона /открытая местность/ база спортивно-оздоровительного лагеря
1. Пояснительная записка
Актуальность
Военно-спортивная игра «Зарница» является эффективной формой военно-патриотического воспитания, проверенной десятилетиями. Для студентов профессионального училища, которым предстоит не только защищать Родину, но и работать в производственных коллективах, участие в «Зарнице» позволяет сформировать важнейшие качества: командный дух, взаимовыручку, дисциплинированность, стрессоустойчивость и практические навыки, необходимые как в военной службе, так и в повседневной жизни.
Цели игры
Главная цель: Формирование у студентов готовности к защите Отечества, высокого патриотического сознания и практических навыков безопасного поведения через активную соревновательную деятельность в условиях, приближенных к реальным.
Задачи игры
Обучающие:
- Закрепить на практике знания и умения, полученные на уроках ОБЗР (ориентирование на местности, оказание первой помощи, огневая подготовка, действия в условиях ЧС).
- Обучить студентов согласованным действиям в составе подразделения.
Развивающие:
- Развить физические качества: выносливость, силу, ловкость, быстроту реакции.
- Развить навыки ориентирования в незнакомой местности и чтения карт.
- Развить лидерские качества и способность принимать решения в стрессовых ситуациях.
Воспитательные:
- Воспитать чувство коллективизма, взаимопомощи и ответственности за общий результат.
- Сформировать уважение к воинским традициям и истории России.
- Способствовать сплочению студенческих групп и межгрупповому взаимодействию.
Форма проведения
Игра проводится в формате командного соревнования на местности с элементами тактической игры, включающего прохождение этапов (станций) по маршрутному листу и финальный поиск «знамени» (или пакета с секретными документами).
2. Организационная подготовка
2.1. Состав организационного штаба
1. Главнокомандующий игрой – преподаватель ОБЗР (или приглашенный военнослужащий/представитель военкомата).
2. Начальник штаба – отвечает за выдачу маршрутных листов, учет времени, подведение итогов.
3. Судьи на этапах – преподаватели, мастера производственного обучения, студенты старших курсов (волонтеры), представители центра «Авангард» (при наличии).
2.2. Предварительная работа (за 1-2 недели)
1. Формирование команд: Группы делятся на отряды по 8-12 человек. Каждый отряд выбирает командира, название, девиз, готовит единообразный элемент формы (пилотки, косынки, погоны, нашивки).
2. Подготовка инвентаря:
   - Флаги для старта/финиша.
   - Маршрутные листы для каждой команды (формат А5, ламинированные или в файлах).
   - Карты местности с нанесенными этапами.
  - Секундомеры, свистки.
   - Оборудование для этапов (см. раздел 5).
   - Аптечка первой помощи.
   - Полевая кухня (продукты, посуда, вода, дрова/горелки).
3. Рекогносцировка местности: За день до игры организаторы проходят все этапы, проверяют безопасность маршрутов, устанавливают указатели (флажки, ленты).
4. Инструктаж по технике безопасности (проводится со всеми участниками перед игрой).
3. Ход игры
I. Торжественное открытие (20 минут)
Место проведения: центральная площадка (стадион, поляна). Звучат военные марши.
1. Построение команд. Команды выстраиваются по периметру площадки. Командиры впереди.
2. Сдача рапортов.
- Главнокомандующий: «Отряды, равняйсь! Смирно! Товарищи бойцы! Сегодня вам предстоит выполнить ответственное боевое задание – найти и доставить в штаб пакет с секретными документами (или Знамя). Для успешного выполнения задания вам потребуются мужество, отвага, смекалка и взаимовыручка. Командирам отрядов приготовиться к сдаче рапортов!»
-  Каждый командир строевым шагом подходит к главнокомандующему, прикладывает руку к головному убору и докладывает: «Товарищ главнокомандующий! Отряд «[Название]» к выполнению боевого задания готов! Наш девиз: [Девиз]! Командир отряда [Фамилия]. Рапорт сдан!»
 -  Главнокомандующий: «Рапорт принят! Вольно! Встать в строй!».
3. Поднятие флага. Звучит Гимн России. Поднимается флаг игры.
4. Получение маршрутных листов. Командиры получают от начальника штаба маршрутные листы и карты с обозначением этапов. Команды расходятся по своим первым этапам (старт дается одновременно с разницей в 2-3 минуты, чтобы команды не толпились).
II. Прохождение этапов (2-2,5 часа)
Команды движутся по маршруту, указанному в их листе. На каждом этапе судья фиксирует время выполнения, правильность и ставит отметку (баллы или печать). Порядок этапов может меняться.
Описание этапов
Этап 1. «Строевая подготовка» (Смотр строя и песни)
Задание: Команда в полном составе строевым шагом проходит перед судьей (главнокомандующим), выполняет повороты в движении, исполняет строевую песню (или речевку).
Критерии оценки: Внешний вид, синхронность, четкость выполнения команд, наличие песни. Макс. баллов: 10.
Этап 2. «Минное поле»
- Задание: на ограниченном участке (10х10 м) в траве/песке спрятаны «мины» (пластиковые бутылки с песком, деревянные кружки, закрашенные жестяные банки). Участники по одному с помощью щупов (металлические пруты, палки) ищут мины, не наступая на поле. Время ограничено (5-7 минут).
- Штраф: Наступание на поле – снятие балла или отправка участника в конец очереди.
- Оценка: Количество найденных мин (1 мина = 1 балл).
Этап 3. «Меткий стрелок»
- Задание: Стрельба из пневматической винтовки (или электронного тира, или метание гранат/мячей в цель). Каждый участник делает 1-2 пробных и 3 зачетных выстрела по мишеням.
- Оценка: Сумма выбитых очков. Или количество попаданий (1 попадание = 1 балл).
Этап 4. «Первая помощь и транспортировка»
- Задание: Команда подходит к судье, вытягивает билет с описанием травмы (ранение в голову, перелом ноги, артериальное кровотечение). Необходимо правильно оказать первую помощь (наложить повязку, жгут, шину) и транспортировать «пострадавшего» (одного из членов команды) на носилках (или плащ-палатке) до контрольной точки.
- Критерии: Правильность наложения повязки, гуманное отношение к «раненому», скорость и слаженность при переноске. Макс. баллов: 10.
Этап 5. «Химическая тревога»
- Задание: Команда получает команду «Газы!». Необходимо быстро и правильно надеть противогазы (на себя) всей командой. Затем преодолеть «зараженный участок» (20-30 м).
- Оценка: фиксируется время от команды до надевания последним участником. Штраф за неправильное надевание +5 секунд.
Этап 6. «Переправа»
- Задание: Преодоление естественного или искусственного препятствия (овраг, ручей, бревно, навесная переправа из веревок). Задача – переправиться всей командой, помогая друг другу.
- Критерии: Время прохождения, отсутствие падений (штрафные баллы).
Этап 7. «Военный эрудит»
- Задание: Команда отвечает на вопросы по военной истории, знанию воинских званий, видов вооружения, памятных дат.
- Примеры вопросов:
  1. Какое сражение стало коренным переломом в ВОВ? (Курская битва / Сталинградская битва).
  2. Что такое Кольчуга? (Доспех воина).
  3. Назовите рода войск в современной Российской армии.
  4. Расположите воинские звания в порядке возрастания (раздаются карточки: рядовой, ефрейтор, младший сержант, сержант, старшина, прапорщик, лейтенант).
  5. Кто водрузил Знамя Победы над Рейхстагом? (Егоров и Кантария).
- Оценка: Количество правильных ответов (1 ответ = 1 балл).
Этап 8. «Разборка-сборка АК-74»
- Задание: Один представитель от команды (или несколько по очереди) выполняет неполную разборку и сборку автомата Калашникова (учебного макета) на время.
- Оценка: фиксируется лучшее время. Ошибка в последовательности – штрафные секунды.
Этап 9. «Доставка боеприпасов» (силовая эстафета)
- Задание: Эстафета. Участники парами переносят ящик с «боеприпасами» (утяжеленный ящик 10-15 кг) на расстояние 50-100 метров, передавая его следующей паре.
- Оценка: Время прохождения.
Этап 10. «Шифровка»
- Задание: Команде выдается зашифрованное послание (азбукой Морзе, цифровым кодом или ребус). Задача – расшифровать его и понять, где спрятан флаг (или следующий ключ) - Например: «КЛЕН – 3 метра на СЕВЕР».
- Оценка: Время расшифровки и правильность нахождения тайника.
III. Финал – Поиск знамени (30 минут)
- После прохождения всех этапов команды (в зависимости от полученных баллов или времени стартуют с гандикапом) получают финальное задание – найти Знамя (или пакет), спрятанное в секторе местности.
- Координаты знамени могут быть указаны в последней расшифровке или выданы судьей на финишном этапе. Поиск ведется всей командой. Задача – первыми найти знамя и доставить его в штаб.
IV. Подведение итогов и награждение (30 минут)
1. Общее построение. Команды выстраиваются на центральной площадке. Сдача рапортов о выполнении задания. Сдача маршрутных листов в штаб.
2. Полевая кухня. Пока штаб подсчитывает баллы, студенты приглашаются на солдатскую кашу (гречка с тушенкой) и горячий чай. Это важный элемент игры, создающий атмосферу привала.
3. Объявление результатов. Главнокомандующий оглашает итоги.
4. Награждение:
   - Команда-победитель (1 место) награждается переходящим кубком «Зарницы» и дипломами.
   - Призеры (2-3 места) награждаются грамотами.
   - Отдельные номинации: «Лучший командир», «Лучший санитар», «Лучший стрелок», «За волю к победе».
5. Заключительное слово.
   - Главнокомандующий: «Товарищи бойцы! Вы с честью выполнили боевое задание. Вы доказали, что можете быть единой командой, готовой преодолевать любые трудности. Желаю вам успехов в учебе и службе! Слава защитникам Отечества!»
   - Общее фото на память.
Таблица этапов и критериев оценки (для судейской бригады)
	№
	Название этапа
	Тип задания
	Макс. балл
	Кто судит
	Примечание

	1
	Строевая подготовка
	Смотр
	10
	Главком
	Внешний вид + песня

	2
	Минное поле
	Поиск
	По кол-ву мин
	Судья
	Штраф за наступление

	3
	Меткий стрелок
	Стрельба/метание
	По попаданиям
	Судья
	3 выстрела на чел.

	4
	Первая помощь
	Практика
	10
	Мед.работник
	Правильность + время

	5
	Химическая тревога
	Норматив
	5
	Судья
	Время + ошибки

	6
	Переправа
	Командная 
	10
	Судья
	Время + штрафы

	7
	Военный эрудит
	Викторина
	По кол-ву ответов
	Судья
	10 вопросов


	8
	Разборка-сборка АК
	Индивидуальная
	5
	Судья
	Время лучшего

	9
	Доставка боеприпасов
	Эстафета
	5
	Судья
	Время


	10
	Шифровка
	Логическая
	5
	Судья
	Время

	11
	Поиск знамени
	Финал
	10
	Штаб
	Первые + 10, вторые +7



Материально-техническое обеспечение
- Флагшток, флаги, растяжки.
- Радиооборудование (рации для судей) – по возможности.
- Секундомеры (3-4 шт.), свистки.
- Планшеты для судей, ручки, маршрутные листы.
- Карты местности (схемы).
- Учебные мины (закрашенные банки, деревянные бруски) – 30-40 шт.
- Щупы (металлические пруты с закругленным концом) – 5-6 шт.
- Пневматические винтовки (2 шт.), пули, мишени.
- Учебные макеты АК-74 (2-3 шт.).
- Противогазы (по количеству участников).
- Носилки санитарные (2 шт.), жгуты, бинты, шины (подручные материалы).
-  Ящик для боеприпасов (утяжеленный).
- Канат, веревки для переправы.
- Палатка штабная.
- Полевая кухня: котлы, продукты, одноразовая посуда, вода, дрова/горелки.
Требования безопасности
1. До игры: провести инструктаж с участниками и судьями под роспись.
2. Огневая подготовка: стрельба проводится только под руководством судьи. Заряжание винтовки производится только на огневом рубеже по команде. Оружие направляется только в сторону мишеней.
3. Переправа: обязательна страховка (веревки, судьи рядом).
4. Минное поле: использовать щупы осторожно, не наступать на поле.
5. Медицинское обеспечение: наличие полностью укомплектованной аптечки. Судьи должны знать местонахождение ближайшего медпункта.
6. Пожарная безопасность: полевая кухня организуется на безопасном расстоянии от леса. Запрещено разводить костры без разрешения.
Методические рекомендации организаторам
1. Учет профессиональной специфики: если в игре участвуют группы разных специальностей, можно добавить профильные этапы. Например, для будущих автомехаников – этап «Замена колеса» на время, для будущих поваров – работа на полевой кухне (конкурс «Свари кашу»).
2. Привлечение наставников: используйте старшекурсников, прошедших службу в армии или сборы в центре «Авангард», в качестве судей и инструкторов на этапах.
3. Музыкальное сопровождение: используйте военные марши и песни для создания нужной атмосферы на старте, финише и полевой кухне.
4. Фото/видеофиксация: назначьте ответственного за фото и видео. Материалы пригодятся для отчета, оформления стенда и мотивации студентов на будущий год.
5. Адаптация к погодным условиям: имейте запасной вариант (спортзал) на случай сильного дождя или сокращенную программу. В условиях Крайнего Севера (г. Нарьян-Мар) обязательно учитывайте погодные риски и время светового дня.




Приложение 3.
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины Основы безопасности и защиты Родины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта профессионального образования (далее – ФГОС) по специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 09.12.2016г. №1568 (ред. От 01.09.2022г. №796); по профессиям 15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)), утвержденного приказом Минпросвещения России от 15.11.2023г. №863 и 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей, утвержденного приказом Минобрнауки  от 09.12. 2016 г. № 1581 (ред.от 01.09.2022); а также  Примерной рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» для профессиональных образовательных организаций (базовый уровень), рекомендовано: для всех УГПС-Москва, ИРПО, 2022 г;
Организация-разработчик:
ГБПОУ НАО «Ненецкое профессиональное училище»
Разработчик: Дуркин Олег Леонидович, преподаватель ГБПОУ НАО «Ненецкое профессиональное училище», Первой КК.
[bookmark: __RefHeading___1][bookmark: _heading=h.30j0zll]1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины»
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 	
[bookmark: _Hlk158807791]Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 09.12.2016г. №1568 (ред. От 01.09.2022г. №796); по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей, утвержденного приказом Минобрнауки  от 09.12. 2016 г. № 1581 (ред.от 01.09.2022); а также  Примерной рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» для профессиональных образовательных организаций (базовый уровень), рекомендовано: для всех УГПС-Москва, ИРПО,2022 г;
1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
1.2.1. Цели дисциплины
Формирование компетенций в части овладения содержанием общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины», формирование ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих готовность к выполнению Конституционного долга по защите Отечества и достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности.
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 6; ОК 7; ОК 8 и ПК 1; ПК 2; ПК 3

Дуркин Олег Леонидович

Дуркин Олег Леонидович
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	Общие[footnoteRef:1] [1:  Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в отлагательной форме), в формировании которых участвует общеобразовательная дисциплина.] 

	Дисциплинарные (предметные)[footnoteRef:2] [2:  Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО. Предметные результаты базового уровня (ПРб) нумеруются в соответствии ФГОС СОО (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (редакция от 27.12.2023 г.)] 


	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
· базовыми логическими действиями:
- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 
- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения; 
- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 
- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 
- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 
· базовыми исследовательскими действиями:
- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 
- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 
- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;
- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 
- способность их использования в познавательной и социальной практике.
В части трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 
- интерес к различным сферам профессиональной деятельности,
	ПРб 02. Знание задач и основных принципов организации единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание о действиях по сигналам гражданской обороны.
ПРб 08. Сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства. знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении.

	ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
· работой с информацией:
- владение навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;
- создание текстов в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;
- оценивание достоверности, легитимности информации, ее соответствия правовым и морально-этическим нормам; 
- использование средств информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 
- владение навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности. 
В части ценности научного познания:
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 
- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира; 
- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе
	ПРб 06. Сформированность представлений о применении беспилотных летательных аппаратов и морских беспилотных аппаратов; понимание о возможностях применения современных достижений научно-технического прогресса в условиях современного боя.

	ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях
	Овладение универсальными регулятивными действиями:
· самоорганизации:
- самостоятельное осуществление познавательной деятельности, выявление проблемы, постановка и формулирование собственных задач в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
- самостоятельное составление плана решения проблем с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
- давать оценку новым ситуациям;
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;
· самоконтроля:
использование приемов рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
- умение оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
· эмоционального интеллекта, предполагающего сформированность:
– внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;
- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;
- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.
В части духовно-нравственного воспитания:
- сформированность нравственного сознания, этического поведения;
- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;
- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России.
	ПРб 01. Знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающие национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о государственной политике в области обеспечения государственной и общественной безопасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера.
ПРб 07. Сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения профессиональной траектории, в том числе в образовательных организациях, осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, обеспечении законности и правопорядка.

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	 Овладение универсальными коммуникативными действиями:
· совместной деятельностью:
- понимание и использование преимуществ командной и индивидуальной работы;
· принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы;
- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.
Овладение универсальными регулятивными действиями:
· принятие себя и других людей:
- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;
- признавать свое право и право других людей на ошибки;
- развивать способность понимать мир с позиции другого человека.
Готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению.
Овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности.
	ПРб 14. Знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им


	ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения
	Осознание обучающимися российской гражданской идентичности.
Целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы.
В части гражданского воспитания:
- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;
- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей;
- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;
- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских организациях;
- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением;
- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 
патриотического воспитания:
- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;
- ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;
- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;
освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные);
- способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории;
- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности
	[bookmark: l260]ПРб 03. Сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты государства; знание положений Общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации.
ПРб 15. Сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;
ПРб 16. Сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии, в том числе экстремизма, терроризма; овладение  знаниями о роли государства в  противодействии  терроризму; умение  различать приемы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного уровня террористической опасности, при угрозе совершения террористического акта; совершении террористического акта; проведении контртеррористической операции

	ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	В части экологического воспитания:
- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем;
- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества; 
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 
- расширение опыта деятельности экологической направленности; 
- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности.
	[bookmark: l500]ПРб 05. Сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия массового поражения, а также способах защиты от него.
ПРб 09. Сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; знание порядка действий в чрезвычайных ситуациях.
ПРб 10. Сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения всеми участниками движения. Знание основ и правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте.
ПРб 11. Овладение знаниями о способах безопасного поведения в природной среде; умением применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования.
ПРб 12. Знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для предупреждения пожаров; знание порядка действий при угрозе пожара и пожаре в бы ту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знание прав и обязанностей граждан в области пожарной безопасности.

	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	Готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению. 
Наличие мотивации к обучению и личностному развитию. 
Овладение универсальными регулятивными действиями:
· самоорганизации:
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 
- оценивать приобретенный опыт; 
- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.
В части физического воспитания: 
- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью; 
- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;
- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью. 
	ПРб 13. Владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи при неотложных состояниях; сформированность представлений об инфекционных и неинфекционных заболеваниях, способах профилактики; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического  и  физического  здоровья, негативного  отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого- социального и военного характера; умение применять табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи;

ПРб 04. Сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки (включая общевоинские уставы, основы строевой, тактической, огневой, инженерной, военно-медицинской и технической подготовки), правилах оказания первой помощи в условиях ведения боевых действий, овладение знаниями требований   безопасности при обращении со стрелковым оружием.

	ПК 1. Определять техническое состояние систем, агрегатов, деталей и механизмов
автомобиля
	- Определять техническое состояние автомобильных двигателей;
- Определять техническое состояние электрических и электронных систем
автомобилей;
- Определять техническое состояние автомобильных трансмиссий;
- Определять техническое состояние ходовой части и механизмов управления автомобилей;
- Выявлять дефекты кузовов, кабин и платформ.
	ПРб 10. Сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения всеми участниками движения. Знание основ и правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте.
ПРб 12. Знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для предупреждения пожаров; знание порядка действий при угрозе пожара и пожаре в бы ту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знание прав и обязанностей граждан в области пожарной безопасности.

	ПК2. Осуществлять техническое обслуживание автотранспорта согласно требованиям
нормативно-технической документации
	- Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей;
- Осуществлять техническое обслуживание электрических и электронных систем
автомобилей;
- Осуществлять техническое обслуживание автомобильных трансмиссий;
- Осуществлять техническое обслуживание ходовой части и механизмов управления
автомобилей;
- Осуществлять техническое обслуживание автомобильных кузовов;
	ПРб 08. Сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства. знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении.

	ПК3. Производить текущий ремонт различных типов автомобилей в соответствии с требованиями технологической документации
	- Производить текущий ремонт автомобильных двигателей;
- Производить текущий ремонт узлов и элементов электрических и электронных
систем автомобилей;
- Производить текущий ремонт автомобильных трансмиссий;
- Производить текущий ремонт ходовой части и механизмов управления автомобилей.
	ПРб 09. Сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; знание порядка действий в чрезвычайных ситуациях
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[bookmark: __RefHeading___2][bookmark: _heading=h.3dy6vkm]2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины
[bookmark: _heading=h.1t3h5sf]2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы дисциплины
	68

	в т.ч.
	

	Основное содержание
	56

	в т. ч.:
	

	теоретическое обучение
	20 

	практические занятия 
	36 

	Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)
	10

	в т. ч.:
	

	практические занятия 
	10  

	Индивидуальный проект (да/нет) *
	нет

	Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)
	2 



*) Если предусмотрен индивидуальный проект по дисциплине, программа по его реализации разрабатывается отдельно
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[bookmark: _heading=h.4d34og8]2.2. Тематический план и содержание дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии).
	Объем часов
	Формируемые компетенции

	1
	2
	3
	4

	Основное содержание

	Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 
	4
	ОК 01; ОК 03; ОК 06; ОК 07; ОК 08

	Тема 1.1. Государственная и общественная безопасность
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 03; ОК 06; ОК 07; ОК 08

	
	Комбинированное занятие 
	
	

	
	Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов. Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера ответственности, порядок взаимодействия с ними. Общественные институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и здоровья населения
	
	

	Тема 1.2. Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01; ОК 03; ОК 06

	
	Практическое занятие 
	
	

	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их решения. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны
	
	

	Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе
	2
	ОК 03; ОК 04; ОК 06; ОК 07

	Тема 2.1. Современные представления о культуре безопасности
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 03; ОК 04; ОК 06; ОК 07

	
	Комбинированное занятие  
	
	

	
	Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях взаимодействия человека и окружающей среды. Понятие «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение».
Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения задачи обеспечения безопасности. Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и чрезвычайной ситуации.
	
	

	Раздел 3. Безопасность в быту
	6
	ОК 01; ОК 04; ОК 06; ОК 07

	Тема 3.1. Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при отравлениях и травмах
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 06; ОК 07

	
	Комбинированное занятие  
	
	

	
	Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового отравления. Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях. 
	
	

	Тема 3.2. Пожарная безопасность в быту
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 07

	
	Практическое занятие  
	
	

	
	Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические ожоги. Основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при ожогах.
	
	

	Тема 3.3. Безопасное поведение в местах общего пользования
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01; ОК 04

	
	Практическое занятие 
	
	

	
	Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии.  Порядок вызова аварийных служб и взаимодействие с ними. 
	
	

	Раздел 4. Безопасность на транспорте 
	4
	ОК 01; ОК 04; ОК 06; ОК 07

	Тема 4.1. Безопасность дорожного движения
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01; ОК 06; ОК 07

	
	Практическое занятие  
	
	

	
	История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников)
	
	

	Тема 4.2. Правила безопасного поведения на разных видах транспорта
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 04; ОК 07

	
	Практическое занятие 
	
	

	
	Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на водном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации
	
	

	Раздел 5. Безопасность в общественных местах 
	4
	ОК 03; ОК 04; ОК 06

	Тема 5.1. Опасности социально-психологического характера
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 04; ОК 06

	
	Практическое занятие  
	
	

	
	Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения. Опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек – ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с ментальными нарушениями и т.п.)
	
	

	Тема 5.2. Действия при угрозе или совершении террористического акта, пожара в общественных местах, обрушении конструкций
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Практическое занятие
	
	ОК 03; ОК 06

	
	Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения террористического акта. Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные учреждения).
Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций 
	
	

	Раздел 6. Безопасность в природной среде 
	4
	ОК 01; ОК 07; ОК 08

	Тема 6.1. Основные правила безопасного поведения в природной среде
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 07; ОК 08

	
	Комбинированное занятие   
	
	

	
	Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения безопасности в горном походе.
Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, переохлаждении 
	
	

	Тема 6.2. Природные чрезвычайные ситуации
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01; ОК 07

	
	Практическое занятие 
	
	

	
	Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться помощи).
Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Правила безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людей и окружающей среды. Опасные геологические явления и процессы: землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады. Опасные гидрологические явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, лавины. Опасные метеорологические явления и процессы: бури, ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности прогнозирования, предупреждение
	
	

	Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи
	6
	ОК 04; ОК 06; ОК 08

	Тема 7.1. Факторы, влияющие на здоровье человека. Инфекционные заболевания
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 04; ОК 06; ОК 08

	
	Комбинированное занятие   
	
	

	
	Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие. Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества
	
	

	Тема 7.2. Неинфекционные заболевания: факторы риска и меры профилактики
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 06; ОК 08

	
	Комбинированное   занятие  
	
	

	
	Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.). Состояния, при которых оказывается первая помощь. Основные правила оказания первой помощи
	
	

	Тема 7.3. Психическое здоровье и психологическое благополучие 
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 04; ОК 06; ОК 08

	
	Практическое занятие-тренинг
	
	

	
	Психическое здоровье и психологическое благополучие.
Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие. 
Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья
	
	

	Раздел 8. Безопасность в социуме 
	6
	ОК 03; ОК 04; ОК 06; ОК 07; ОК 08

	Тема 8.1. Конфликты и способы их разрешения
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 03; ОК 04; ОК 06

	
	Практическое занятие-тренинг 
	
	

	
	Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта. Опасные проявления конфликтов.  Способы противодействия проявлению насилия
	
	

	Тема 8.2. Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 04; ОК 06; ОК 07; ОК 08

	
	Практическое занятие  
	
	

	
	Определение понятия «общение». особенности общения людей, принципы и показатели эффективного общения. Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа». Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как основа коммуникации. Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию. Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия. Манипулятивное воздействие в группе. Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество
	
	

	Тема 8.3. Психологические механизмы воздействия на большие группы людей
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 04; ОК 06; ОК 07; ОК 08

	
	Практическое занятие 
	
	

	
	Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; подражание). Деструктивные и псевдопсихологические технологии. Противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобщественную деятельность
	
	

	Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 
	6
	ОК 2; ОК 03; ОК 06

	Тема 9.1. Безопасность в цифровой среде
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 2; ОК 03; ОК 06

	
	Практическое занятие  
	
	

	
	Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», её признаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде. Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, правила защиты от мошенников. Правила безопасного использования устройств и программ
	
	

	Тема 9.2. Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 2; ОК 03; ОК 06

	
	Комбинированное занятие
	
	

	
	Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила коммуникации в цифровой среде
	
	

	Тема 9.3. Достоверность информации в цифровой среде
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 2; ОК 03; ОК 06

	
	Практическое занятие
	
	

	
	Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда.
Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений. Понятие прав человека в цифровой среде, их защита. 
Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав в цифровом пространстве
	
	

	Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 
	6
	ОК 03; ОК 04; ОК 06; ОК 08

	Тема 10.1. Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 03; ОК 04; ОК 06; ОК 08

	
	Комбинированное занятие  
	
	

	
	Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия.  Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность
	
	

	Тема 10.2. Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 03; ОК 04; ОК 06; ОК 08

	
	Практическое занятие   
	
	

	
	Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, проведении контртеррористической операции
	
	

	Тема 10.3 Противодействие экстремизму и терроризму
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 03; ОК 04; ОК 06; ОК 08

	
	Комбинированное занятие  
	
	

	
	Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия экстремизму и терроризму
	
	

	Раздел 11. Основы военной подготовки 
	8
	ОК 01; ОК 02; ОК 03; ОК  04; ОК 06; ОК 07; ОК 8

	Тема 11.1. Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 03; ОК  04; ОК 06; ОК 07

	
	Комбинированное занятие 
	
	

	
	Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований и органов повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. Воинские звания и военная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры (начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. Особенности прохождение службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей. Особенности прохождение службы по контракту. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Военно-учебные заведение и военно-учебные центры
	
	

	Тема 11.2. Виды, назначение и характеристики современного оружия

	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01; ОК 06; ОК 08

	
	Практическое  занятие 
	
	

	
	Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия
	
	

	Тема 11.3 Виды оружия массового поражения и поражающие факторы. Средства индивидуальной и коллективной защиты
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 07; ОК 08

	
	Практическое занятие  
	
	

	
	Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия. Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты. Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами
	
	

	Тема 11.4. Беспилотные системы и радиосвязь
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 02

	
	Практическое занятие  
	
	

	
	История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы боевого применения БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морские беспилотные аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты (АНПА), безэкипажные катеры (БЭК). История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций
	
	

	*Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 10 час

	Прикладной модуль:
Раздел 1. Особенности профессиональной деятельности в рамках получаемой специальности или профессии, потенциальные опасности и их последствия

	Содержание учебного материала
	4
	ОК 01; ОК 02, ОК 03, ОК 04; ОК 06; ОК 07; ПК 1; ПК 2; ПК 3

	
	Комбинированное занятие 
	
	

	
	Обзорная экскурсия на предприятия или объекты экономики региона. 
Теоретическая часть обзорной экскурсии (виртуальная экскурсия): Изучаемая отрасль (по профессии или специальности) в России, ее перспективы и развитие. Объекты экономики страны, региона, изучаемой направленности. Сфера профессиональной деятельность, родственные профессии, классификация профессии, требования к индивидуальным особенностям специалиста, медицинские противопоказания, требования к профессиональной подготовке, область применения, требуемое профобразование, карьерный рост
Практическая часть обзорной экскурсии (место проведения): Условия труда, профессиональные риски, опасные и вредные производственные факторы, Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств индивидуальной и коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной
	
	

	Прикладной модуль:
Раздел 2.  Мероприятия и алгоритм оказания первой помощи при возникновении несчастного случая на производстве 
	Содержание учебного материала 
	2
	ОК 06; ОК 08; ПК 1; ПК 2; ПК 3

	
	Практическое занятие  
	
	

	
	Первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь. Оказания первой помощи в сложных случаях (травма глаза, «сложные кровотечения», иные несчастные случаи на производстве). Первая помощь с использованием подручных средств, первая помощь при нескольких травмах одновременно. Действия при прибытии скорой медицинской помощи
	
	

	Прикладной модуль:
Раздел 3. Знакомство с повседневным бытом военнослужащих
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 03; ОК 04; ОК 06; ОК 08; ПК 1; ПК 2; ПК 3


	
	Практическое занятие
	
	

	
	Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, специальной военной техники, посещение музея части. (прим: Экскурсия в Военный комиссариат в рамках акции «Есть такая профессия - Родину защищать», «День призывника»; организация встреч с представителями воинских частей, участниками СВО) 
	
	

	
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Практическое занятие
	
	

	
	Составление статьи-отчета об экскурсии в ВЧ (по плану);
Статья-отчёт об экскурсии в музей воинской славы (по плану);
Разработка моего распорядка дня на военных сборах в ВЧ.
	
	

	Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт)
	2
	

	Всего:
	68
	


[bookmark: _heading=h.17dp8vu]*Профессионально-ориентированное содержание может быть распределено по разделам (темам) или сконцентрировано в разделе Прикладной модуль. 
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[bookmark: __RefHeading___3][bookmark: _heading=h.3rdcrjn]3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины
Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения: реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета Основы безопасности и защиты Родины / Безопасность жизнедеятельности.
Эффективность преподавания курса «Основы безопасности и защиты Родины» зависит от наличия соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь, его многопрофильностью и практической направленностью. Материально-техническое обеспечение кабинета ОБЗР включает: нормативные документы (в актуальной редакции); плакаты/стенды; технические средства обучения; специальные технические средства (модели). Кроме того, необходимо наличие площадок для практических занятий. Учебно-методическое обеспечение реализации программы должно соответствовать действующему законодательству.
3.1. Нормативные документы в актуальной редакции:
- Конституция Российской Федерации
- Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»
- Федеральный закон «О гражданской обороне»
- Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
- Федеральный закон «О пожарной безопасности»
- Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»
- Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»
- Федеральный закон «О противодействии терроризму»
3.2. Плакаты/стенды:
· Стенд с изображением Государственной символики Российской Федерации;
· Комплект демонстрационных учебных таблиц по предметной области (например, действия населения при авариях и катастрофах; гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций; правила оказания первой помощи; правила поведения в ЧС природного и техногенного характера; противодействие терроризму и экстремизму; умей действовать при пожаре; действия населения при стихийных бедствиях; иные, связанные с различными тематиками дисциплин ОБЗР/БЖ)
3.3. Технические средства обучения: 
· Персональный компьютер (лицензионное программное обеспечение, образовательный контент и система защиты от вредоносной информации, программное обеспечение для цифровой лаборатории);
· Интерактивный программно-аппаратный комплекс мобильный или стационарный (программное обеспечение, проектор, крепление в комплекте);
· Выход в локальную сеть
3.4. Специальные технические средства. Модели
· Система хранения тренажеров;
· Сейф оружейный;
· Цифровая лаборатория по основам безопасности жизнедеятельности;
· Мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки;
· Дозиметр;
· Газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией показателей;
· Защитный костюм;
· Измеритель электропроводности, кислотности и температуры;
· Компас-азимут;
· Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий;
· Самоспасатель фильтрующий и изолирующий (СПИ-20, СПФ и т.д.)
· Респиратор;
· Макет гранат Ф-1 и РДГ-5;
· Комплект массогабаритных моделей оружия;
· Магазин к автомату Калашникова с учебными патронами;
· Стрелковый тренажер;
· Макет простейшего укрытия в разрезе;
· Макет БПЛА;
· Тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия;
· Имитаторы ранений и поражений для тренажера-менекена;
· Тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации взрослого и ребенка;
· Образцы первичных средств пожаротушения, огнетушителей;
· Лабораторно-технологическое оборудование для оказания первой помощи (дыхательная трубка (воздуховод), гипотермический пакет, индивидуальный перевязочный пакет, индивидуальный противохимический пакет, бинт марлевый медицинский нестерильный, вата медицинская компрессная, косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская большая стерильная, повязка медицинская малая стерильная, булавка безопасная, жгут кровоостанавливающий эластичный, комплект шин складных средний, шины проволочные (лестничные) для ног и рук, носилки санитарные, лямка медицинская носилочная, пипетка, термометр электронный для измерения температуры тела, иное);
3.5. Площадки для практических занятий:
· Военизированная полоса препятствий в соответствии с требованиями начальной военной подготовки или элементы полосы препятствий;
· Площадка для занятий строевой подготовкой при проведении учебных сборов и в рамках практических занятий;
[bookmark: _heading=h.26in1rg]3.6. Учебно-методическое обеспечение программы:
[bookmark: _Hlk120782426]Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные для использования в образовательном процессе СПО, не старше пяти лет с момента издания. 
[bookmark: __RefHeading___4][bookmark: _heading=h.lnxbz9]4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины
Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций.
	[bookmark: _Hlk159488004]Общая/профессиональная компетенция
	Раздел/Тема
	Тип оценочных мероприятий

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	Р 1, Тема 1.2;
Р 2, Тема 2.1;
Р 3, Тема 3.3; 
Р 4, Тема 4.1; 
Р 6, Тема 6.2; 
Р 11, Тема 11.2; 

ПМ Р1
	- Кейс-задание;
– Старт-задание;
· Фронтальный опрос;
- Задание-исследование;
- Задание-эксперимент;
– Тест-задание;
- Ситуационные задачи
- Выполнение заданий на дифференцированном зачете

	ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	Р 9, Тема 9.1; 9.2; 9.3
Р 11, Темы: 11.2; 11.3;

ПМ Р1
	

	ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях
	Р 1, Темы: 1.1; 1.2; 
Р 2, Тема 2.1; 
Р 5, Тема 5.2; 
Р 8, Тема 8.1; 
Р 9, Темы: 9.1; 9.2; 9.3; 
Р 10, Темы: 10.1; 10.2; 10.3;
Р 11, Тема 11.1;

ПМ Р1; Р3
	

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	Р 4, Тема 4.2;
Р 5, Тема 5.1;
Р 7, Темы: 7.1; 7.3;
Р 8, Темы: 8.1; 8.2; 8.3;
Р 10, Темы: 10.1; 10.2; 10.3;
Р 11, Темы: 11.1; 

ПМ Р1; Р3
	

	ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения
	Р 1, Темы:1.1;1.2;
Р 2, Тема 2.1;
Р 3, Тема 3.1;
Р 4, Тема 4.1;
Р 5, Темы: 5.1; 5.2;
Р 7, Темы: 7.1; 7.2; 7.3;
Р 8, Темы: 8.2; 8.3;
Р 9, Темы: 9.1; 9.2; 9.3;
Р 10, Темы: 10.1;10.2;10.3;
Р 11, Темы: 11.1; 11.2; 

ПМ Р1; Р2; Р3
	

	ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
	Р 1, Тема 1.1;
Р 2, Тема 2.1;
Р 3, Темы: 3.1; 3.2;
Р 4, Темы: 4.1; 4.2;
Р 6, Темы: 6.1;6.2;
Р 8, Темы: 8.2;8.3;
Р 11, Темы: 11.1; 11.3

ПМ Р1
	

	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	Р 1, Тема 1.1;
Р 6, Тема 6.1;
Р 7, Темы: 7.1;7.2;7.3;
Р 8, Темы: 8.2;8.3;
Р 10, Темы: 10.1;10.2; 10.3;
Р 11, Темы: 11.2;11.3

ПМ Р2; Р3
	

	ПК 1. Определять техническое состояние систем, агрегатов, деталей и механизмов
автомобиля

	Р 1, Тема 1.2;
Р 2, Тема 2.1;
Р 3, Тема 3.3; 
Р 4, Тема 4.1; 
Р 6, Тема 6.2; 
Р 11, Тема 11.2; 

ПМ Р1
	

	ПК2. Осуществлять техническое обслуживание автотранспорта согласно требованиям
нормативно-технической документации

	Р 9, Тема 9.1; 9.2; 9.3
Р 11, Темы: 11.2; 11.3;

ПМ Р1
	

	ПК3. Производить текущий ремонт различных типов автомобилей в соответствии с требованиями технологической документации
	Р 1, Темы: 1.1; 1.2; 
Р 2, Тема 2.1; 
Р 5, Тема 5.2; 
Р 8, Тема 8.1; 
Р 9, Темы: 9.1; 9.2; 9.3; 

	








Вовлеченность во внеурочную деятельность
Вовлеченность во внеурочную деятельность	2023	2024	2025	12	18	23	Уровень патриотического воспитания
Уровень патриотического воспитания	2023	2024	2025	0.51	0.69000000000000072	0.89000000000000024	Качество знаний и практических навыков
Качество знаний и практических навыков	2023	2024	2025	3.9	4.2	4.8	62

