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Сценарий внеклассного мероприятия «День здоровья» для 4 -х классов.
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Название мероприятия: «В здоровом теле - здоровый дух!»
Цель: формирование у учащихся ценностного отношения к своему здоровью,
приобщение к здоровому образу жизни через игровую и двигательную деятельность.
Задачи:
• Закрепить знания детей о здоровом образе жизни, правилах гигиены и пользе физических упражнений.
• Развивать ловкость, быстроту, координацию, выносливость.
• Воспитывать чувство коллективизма, взаимовыручки, дружелюбия.
• Создать праздничное, эмоционально-положительное настроение.
Участники: ученики 4 класса (2 команды по 8–10 человек).
Место проведения: спортивный зал или спортивная площадка.
Время проведения: 45–60 минут.
Оборудование и инвентарь:
• 2 мяча (волейбольных или резиновых);
• 2 обруча;
• 2 скакалки;
• 2 пары больших калош или коробок;
• кегли (10–12 штук);
• 2 корзины и малые мячи (или шишки);
• карточки с загадками;
• музыкальный центр, фонограмма;
• грамоты и сладкие призы для награждения.
Ход мероприятия
I. Организационный момент (5 минут)
Ведущий:
-Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня у нас необычный день - День здоровья!
А что значит быть здоровым? (Дети отвечают.) Правильно! Быть здоровым -
значит быть сильным, ловким, весёлым и не болеть. Сегодня мы с вами
отправимся в увлекательное путешествие по стране Здоровья и узнаем, что
нужно делать, чтобы всегда быть в форме.
Построение команд.
- Давайте познакомимся с нашими командами! (Команды представляют
название и девиз.)
Примеры названий:
• Команда «Крепыши» - девиз: «Мы крепкие, мы смелые, мы ловкие,
умелые!»
• Команда «Здоровячки» - девиз: «Чтоб здоровым, сильным быть - надо
спорт нам всем любить!»
Ведущий представляет жюри (учителей, родителей или старшеклассников).
II. Основная часть (35–40 минут)
1. Разминка «Весёлая зарядка» (5 минут)
Ведущий:
- Прежде чем начать соревнования, нужно как следует размяться! Встаём все
вместе и повторяем за мной!
Под музыку ведущий показывает движения, дети повторяют:
• «Потянулись к солнышку» - руки вверх, потягивание.
• «Наклонились к травке» - наклоны вниз.
• «Повернулись к другу» - повороты туловища влево-вправо.
• «Попрыгали как зайчики» - прыжки на двух ногах.
• «Побежали на месте» - бег на месте.
• «Подышали носиком» - дыхательное упражнение (вдох-выдох).
Ведущий:
- Молодцы! Размялись, а теперь - вперёд, к победе!
2. Эстафеты (30 минут)
Эстафета 1. «Быстрые ножки»:
• Первый участник бежит до кегли, оббегает её и возвращается, передаёт
эстафету следующему.
• Побеждает команда, которая быстрее закончит.
Эстафета 2. «Меткий стрелок»:
• Участник берёт мяч, бежит до корзины, бросает мяч, стараясь попасть в
цель, возвращается и передаёт эстафету.
• За каждое попадание - 1 балл.
Эстафета 3. «Прыгуны»:
• Участник прыгает через скакалку до кегли и обратно.
• Побеждает команда, которая быстрее справится.
Эстафета 4. «Весёлые калоши»:
• Участник надевает большие калоши (или коробки), бежит до кегли и
обратно.
• Смешное и весёлое задание, развивает координацию.
Эстафета 5. «Пингвины»:
• Участник зажимает мяч между коленями и прыгает до кегли и обратно.
• Если мяч упал - нужно поднять и продолжить.
Эстафета 6. «Дружная команда»:
• Вся команда встаёт в обруч, держится за руки и вместе передвигается до
кегли и обратно.
• Развивает сплочённость и командный дух.
3. Конкурс загадок «Что полезно для здоровья?» (5 минут)
Ведущий:
- А теперь немного отдохнём и проверим, знаете ли вы, что полезно для
здоровья. Я буду загадывать загадки, а вы - отвечать!
Загадки:
1. Утром рано поднимайся, прыгай, бегай, отжимайся. Для здоровья, для
порядка людям всем нужна… (зарядка).
2. Хочешь ты побить рекорд? Так тебе поможет… (спорт).
3. Он с тобою и со мною шёл лесными стёжками. Друг походный за спиною
на ремнях с застёжками… (рюкзак).
4. В новой стене, в круглом окне днём стекло разбито, за ночь вставлено…
(прорубь).
5. Ясным утром вдоль дороги на траве блестит роса. По дороге едут ноги и
бегут два колеса. У загадки есть ответ - это мой… (велосипед).
6. Есть лужайка в нашей школе, а на ней козлы и кони. Кувыркаемся мы тут
ровно сорок пять минут. В школе - кони и лужайка? Что за чудо, угадай-ка! (Спортивный зал.)
7. Кто на льду меня догонит? Мы бежим вперегонки. А несут меня не кони, а
блестящие… (коньки).
8. Чтоб большим спортсменом стать, нужно очень много знать. Вам поможет
здесь сноровка и, конечно, … (тренировка).
Ведущий:
- Молодцы! Все загадки отгадали! А теперь - последнее испытание!
4. Подвижная игра «Здоровье - наше всё!» (5 минут)
Ведущий:
- Все встаём в большой круг. Я буду называть полезные и вредные привычки.
Если привычка полезная - вы хлопаете в ладоши, если вредная - топаете ногами!
Примеры:
• Делать зарядку (хлопки).
• Есть много конфет (топот).
• Чистить зубы (хлопки).
• Долго играть в компьютер (топот).
• Гулять на свежем воздухе (хлопки).
• Пить газировку (топот).
• Заниматься спортом (хлопки).
• Курить (топот).
• Мыть руки перед едой (хлопки).
• Смотреть телевизор до ночи (топот).
III. Заключительная часть (5–7 минут)
1. Подведение итогов.
• Жюри подсчитывает баллы и объявляет победителей.
• Награждение команд грамотами и сладкими призами.
• Вручение медалей «Знатоку здоровья» самым активным участникам.
2. Рефлексия.
Ведущий:
- Ребята, что вам больше всего понравилось сегодня? Что нового вы узнали о
здоровье? (Дети отвечают.)
3. Заключительное слово ведущего.
—-Дорогие ребята! Сегодня мы с вами убедились, что здоровье - это самое
большое богатство человека. Чтобы быть здоровым, нужно заниматься спортом,
правильно питаться, соблюдать гигиену и больше бывать на свежем воздухе.
Помните: «В здоровом теле - здоровый дух!» Будьте здоровы!
4. Организованный выход из зала под музыку.
Методические рекомендации
• Мероприятие лучше проводить на свежем воздухе (если позволяют
погодные условия), что усилит оздоровительный эффект.
• Следить за безопасностью детей во время эстафет, особенно с мячами и
скакалками.
• Учитывать индивидуальные особенности и уровень физической
подготовки каждого ученика.
• Активно вовлекать в проведение родителей (жюри, помощники на
этапах).
• Использовать музыкальное сопровождение для создания праздничной
атмосферы.
• Поощрять не только победителей, но и всех участников, чтобы никто не
чувствовал себя обделённым.
• После мероприятия можно организовать чаепитие с полезными
угощениями (фрукты, соки).

1. Почему важно проводить День здоровья именно в 4 классе?
Этот возраст (10-11 лет) является переходным от младшего школьного к подростковому. В этот период наблюдаются ключевые изменения:
Снижение двигательной активности: учебная нагрузка растет, дети больше проводят времени за партой и за уроками, что ведет к гиподинамии.
Формирование привычек: именно сейчас закладываются основы досуга. Если ребенок привыкнет к пассивному отдыху (телефон, компьютер), переломить это в 5-6 классе будет крайне сложно.
Психологическая разрядка: В 4 классе начинается подготовка к переходу в среднюю школу, растет напряжение. Физкультура и игры помогают снять стресс и агрессию.
Командообразование: в этом возрасте детский коллектив начинает структурироваться. Совместные спортивные испытания сплачивают класс, учат взаимовыручке и здоровой конкуренции.
Вывод: День здоровья – это не просто «урок на улице», а инструмент профилактики, укрепления иммунитета и социальной адаптации.
2. Почему это должно быть именно внеклассное мероприятие?
Внеклассная форма позволяет привлечь детей с разным уровнем физической подготовки, а также родителей и старшеклассников.
3. К чему можно приурочить День здоровья?
1. Всемирный день здоровья (7 апреля).
2. Начало учебного года (сентябрь).
3. Окончание учебного года.
4. Олимпийские игры.
5. День защиты детей.
4 Ключевые задачи мероприятия:
Образовательная. Закрепить знания о режиме дня, гигиене и пользе спорта.
Воспитательная. Воспитать чувство товарищества, честность, дисциплинированность.
Развивающая. Развивать быстроту, ловкость, выносливость, координацию.
Эмоциональная. Создать праздничную атмосферу, подарить детям радость от движения.
Итог: Проведение Дня здоровья в 4 классе- это инвестиция в здоровье будущего поколения и сплочение детского коллектива перед переходом в среднее звено.

