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Раздел I. Информация об опыте 

1.1. Условия возникновения и становления опыта
Данный педагогический опыт был проведён в городе Нарьян-Маре, в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении Ненецкого автономного округа «Центре развития ребенка - детский сад «Солнышко». Воспитанники группы (4-7 лет) имеют особенности развития, а именно задержка психического развития (далее ЗПР). 
В детском саду функционирует группа компенсирующей направленности, в которой по адаптированной образовательной программе обучаются дети с задержкой психического развития. Открытие данной группы способствовало приобретению педагогами детской образовательной организации уникального опыта групповой работы с детьми, имеющими диагноз ЗПР. Воспитанники данной группы в полной мере являются полноправными участниками образовательного процесса, посещают весь цикл занятий в детском саду в составе своей группы. 
Рассмотрим более подробно психологические особенности детей с ЗПР в группе компенсирующей направленности. У воспитанников данной категории наблюдается неустойчивое внимание, проявляются эпизодические его колебания и, как следствие, неравномерная работоспособность. Очень трудно удерживать внимание воспитанников с ЗПР на протяжении всего занятия, ребятам трудно сконцентрироваться на выполнении заданий и прослушивании материала. Очевидной является недостаточная целенаправленность деятельности, дошкольники часто отвлекаются, проявляют импульсивные действия. Многие дети испытывают трудности в процессе зрительного, слухового, тактильного восприятия. Скорость выполнения перцептивных операций значительно снижена по сравнению с нормотипичными детьми. Память у воспитанников с ЗПР также отличается своеобразием. Дети не усваивают, не запоминают или быстро забывают полученную информацию. Воспроизводимая информация обладает значительными неточностями и несоответствием первоначально предоставленным сведениям. В наибольшей степени страдает вербальная память. Мыслительная деятельность также отличается значительным своеобразием в развитии. Ее отставание проявляется на уровне наглядных форм мышления, наблюдаются трудности в формировании сферы образов, представлений. Ребятам сложно создавать целое из частей, выделять отдельные части из целого. Имеются трудности в пространственном оперировании образами. У воспитанников с ЗПР ярко выражена тревожность по отношению к взрослым, от которых они зависят, которая имеет тенденцию с возрастом прогрессировать. [12]
Контингент воспитанников в большинстве своём социально благополучный. Большой процент детей группы растёт в полных семьях, где оба родителя активно участвуют в воспитании и развитии дошкольников. Родители заняты в различных сферах. Большая часть семей имеет одного или двоих детей, также имеются многодетные семьи.
Во время работы с дошкольниками данной группы сразу же определились некоторые сложности. Основной из них была эмоциональная нестабильность воспитанников. Было принято решение провести первичную диагностику эмоциональных показателей воспитанников и определить уровень их эмоциональной активности посредством нескольких методик, таких как «Цветовой тест» М. Люшера (приложение 1) и «Кактус» М.А. Панфиловой (приложение 2). Также проводились активные наблюдения за детьми во время совместной деятельности воспитанников, самостоятельной игры и отслеживалось их поведение на занятиях. 
В результате первичной диагностики было выявлено, что 60 % детей эмоционально нестабильны, они часто испытывают беспокойство, смену настроения, резки в общении с окружающими людьми (взрослыми и другими воспитанниками группы). Также диагностика показала, что 35 % детей имеют среднюю эмоциональную устойчивость к происходящим вокруг ситуациям, иногда они испытывают страх, бывают агрессивны, но чаще могут контролировать эмоции и собственные действия. Оставшиеся 5 % детей проявили высокий уровень эмоциональной стабильности. В эту группу входят спокойные дети, ровно реагирующие в разных коммуникативных ситуациях, демонстрирующие владение собственными эмоциями. 
Естественно, данные показатели вызвали у педагогического состава группы интерес к изучению методик гармонизации эмоционального состояния детей. Одной из самых подходящих для конкретного коллектива детей оказалась арт-терапия. В условиях дошкольной организации технология арт-терапии вызвала особую заинтересованность, так как предполагает спонтанное самовыражение, исследование своих внутренних возможностей в процессе создания творческих продуктов и при коммуникации с ними. В процессе проведения рисования, игр, конструирования и других видов деятельности ребята познают окружающее пространство и правила, закрепленные в нем. Организация арт-терапевтической деятельности предполагает использование творческой среды для самовыражения дошкольников посредством художественного творчества, где они могут безопасными способами выплеснуть свои эмоции, чувства на листе бумаги или освоить свои сильные стороны через погружение в ресурсный образ. 
Таким образом, на этапе возникновения и становления опыта, на этапе подготовительных организационных процедур и исходной диагностики решались следующие задачи: 
• создание и оборудование арт-терапевтического кабинета; 
• проведение предварительных бесед, отбор и подготовка детей для участия в групповых занятиях в рамках кружковой работы;
• исходная диагностика и определение показаний для применения групповой арт-терапии и ее конкретных техник, игр и упражнений;
• знакомство, формирование терапевтических отношений и взаимного доверия участников группы;
• вовлечение прошедших исходную диагностику воспитанников в арт-терапевтический процесс, освоение ими пространства арт-терапевтического кабинета.
Интерес к изучению и использованию на практике арт-терапии в кружковой деятельности с детьми с ЗПР нашёл свой отклик при организации и проведении данного педагогического опыта.

1.2. Актуальность опыта
Дети с задержкой психического развития часто испытывают трудности в обучении, коммуникации и саморегуляции собственного эмоционального состояния. Арт-терапия позволяет детям выразить свои эмоции и чувства, отразить переживания посредством творческой деятельности.  Вот почему использование арт-терапии так актуально в работе с дошкольниками с ЗПР, оно положительно влияет на их эмоциональное состояние, позволяет гармонизировать его в ситуациях эмоционально кризиса и негативизме. 
Безусловно, арт-терапия способствует развитию творческих навыков детей, тренирует у них креативное мышление, способствует развитию воображения. Это важно для формирования у детей с ЗПР навыков решения различных проблем, формирования гибкости мышления. Это поможет им в будущей учебной деятельности и повседневной жизни. [3]
Кроме того, участие в арт-терапевтических занятиях способствует обретению навыков работы в команде. Дети учатся взаимодействовать друг с другом. Такие сеансы рисования способствуют лёгкой адаптации в социуме и улучшают их межличностные отношения.
Как ранее подчёркивалось, арт-терапия помогает детям справляться с тревожностью и стрессом, позволяет выплёскивать негативные эмоции во время художественного труда. Процесс творчества позволяет снять напряжение и создать пространство для самовыражения каждого ребёнка, что важно в условиях социальной и эмоциональной уязвимости детей с ЗПР.
Конечно, арт-терапия является ярким представителем методик, учитывающих необходимость индивидуального подхода в работе с детьми с ЗПР. Её использование подразумевает разработку индивидуальных маршрутов для взаимодействия с воспитанниками. Работу в рамках методики можно адаптировать под актуальные потребности воспитанников, их интересы и физические особенности.  
Работа с художественными материалами способствует развитию мелкой и крупной моторики, что важно для общего физического и психического развития детей с ЗПР. Это также способствует улучшению координации движений и готовности к учебной деятельности. [15]
Также наблюдения за работой воспитанников в рамках опыта показали, что их успехи в творчестве способствуют повышению самооценки детей. Это играет положительную роль в формировании уверенности в себе. Когда дети уверены в себе, они проявляют эмоциональную отзывчивость к окружающим людям, ощущают спокойствие и стабильность, способны тратить энергию на освоение новых знаний, умений и навыков из других образовательных областей. 
Современное дошкольное образование особое внимание уделяет внедрению инклюзивных практик и использованию разнообразных методов обучения. Арт-терапия соответствует этим требованиям и становится важным компонентом комплексного подхода к образованию детей с особыми потребностями.
Было замечено, что именно включение арт-терапии в кружковую деятельность внесло разнообразие в воспитательно-образовательный процесс работы с конкретной группой воспитанников. Она сделала его более привлекательным и интересным для детей, что повысило их мотивацию на работу и уровень вовлеченности в занятия.
Итак, актуальность использования арт-терапии в кружковой деятельности воспитателя в группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР доказало свою состоятельность. Она обусловлена множеством факторов, связанных с особенностями их развития и потребностями детей с ЗПР конкретного коллектива детей. 
Арт-терапия в условиях ФГОС ДО – это созидательная деятельность, являющаяся идеальной формой работы, которая позволяет педагогу сочетать образование, воспитание и развитие своих подопечных в комфортном для них режиме. [2]

1.3. Ведущая педагогическая идея опыта
Ведущая педагогическая идея педагогического опыта использования арт-терапии в кружковой деятельности воспитателя в группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР заключается в создании благоприятной среды для поддержания эмоционального состояния воспитанников, для социального и творческого развития детей в условиях современного ДОО. На сегодняшний день увеличилось количество детей, отличающихся повышенным беспокойством, неуверенностью, эмоциональной неустойчивостью. Поэтому проблема эмоциональных и поведенческих нарушений и своевременной их коррекции является весьма актуальной. Решение перечисленных задач лежит в плоскости возможностей арт-терапии. 
Кроме того, именно дети в большинстве случаев затрудняются в вербализации своих проблем и переживаний. Невербальная экспрессия для детей более естественна, их переживания выражаются через художественное изображение более непосредственно. Особенно это значимо для детей с задержкой психического развития. [8]
Почему именно в кружковой деятельности было решено использовать арт-терапию? Это связано с тем, что данный метод эффективно решает ряд психологических, эмоциональных и коррекционных задач, с которыми сталкиваются дети, имеющие диагноз ЗПР. Организация кружковой работы предполагает подгрупповую деятельность, что предоставляет возможности уделить больше времени каждому ребенку и акцентировать внимание на индивидуальном подходе. Посредством арт-терапии возможно снижение или устранение психоэмоционального напряжения через перенаправление энергии на другой вид деятельности, а именно на творчество, в процессе которого внутреннее «я» ребенка выражается в зрительных представлениях, что позволяет проработать травмирующие ситуации и найти способы их разрешения.

1.4. Длительность работы над опытом
Данный опыт работы с конкретной группой воспитанников реализовывался в течение 3-х лет. Такой срок был установлен для достижения наилучших результатов работы в данной сфере, отслеживания высоких показателей в динамике от года к году. 

1.5. Диапазон опыта
Педагогический опыт «Использование приема арт-терапии в кружковой деятельности воспитателя в группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР» охватывает широкий диапазон направлений работы, педагогических инструментов, способствующих гармонизации эмоционального состояния воспитанников, развитию их коммуникативных способностей и формированию творческих навыков и позволяет обеспечить коррекцию недостатков психического развития детей с ЗПР, оказание помощи дошкольникам представленной категории в освоении программы, развитие чувства самоценности, укрепление собственного «я», способности эмоциональной саморегуляции, коррекцию и профилактику поведенческих отклонений. 

1.6. Теоретическая база опыта
Основы для создания первых техник арт-терапевтической работы с детьми на Западе были заложены такими авторами, как В. Ловенфельд, E. Кейн. Эти авторы рассматривают изобразительную деятельность ребенка в неразрывной связи с развитием его познавательной и эмоциональной сфер и видят в ней богатый потенциал для гармонизации его психики. Классическими работами в области детской арт-терапии стали публикации Э. Крамер «Арт-терапия в сообществе детей», «Арт-терапия с детьми» и «Детство и арт-терапия». Эти книги отражают взгляды Э. Крамер на природу детского художественного творчества и его психотерапевтические возможности. [11]
Одним из исследователей, посвятивших свою деятельность изучению применения арт-терапии в педагогической практике, в том числе и в работе с детьми, имеющих задержку психического развития считается доктор педагогических наук Лебедева Л.Д.  
В своих работах Л.Д. Лебедева акцентирует внимание на методике арт-терапии, которая базируется на убеждении, что внутреннее «я» человека отражается в зрительных образах всякий раз, когда он спонтанно, не особенно задумываясь о своих произведениях, рисует, пишет картину, лепит скульптуру. Принято считать, что образы художественного творчества отражают все виды подсознательных процессов, включая страхи, внутренние конфликты, воспоминания детства, сновидения. При их словесном описании, особенно у детей, могут возникать затруднения. В связи с этим именно невербальные средства, в частности арт-терапия, в большинстве случаев являются единственно возможными для выражения и прояснения сильных переживаний. [13]
Она утверждает, что арт-терапия в образовательном процессе – это системная инновация, которая характеризуется «комплексом теоретических и практических идей, новых технологий; многообразием связей с социальными, психологическими и педагогическими явлениями». 
Исследования, проведенные под руководством Л.Д. Лебедевой, показали, что арт-терапевтические занятия c детьми дошкольного возраста позволяют решать следующие задачи:
1) воспитательные, которые способствуют нравственному развитию личности, обеспечивают ориентацию в системе моральных норм, усвоению этики поведения;
2) коррекционные, способствующие успешной корректировке образа «я», улучшению самооценки, исчезновению неадекватных форм поведения, налаживанию способов взаимодействия с другими людьми;
3) психотерапевтические, создающие атмосферу эмоциональной теплоты, доброжелательности, признания ценности личности другого ребенка и способствующие возникновению ощущения психологического комфорта, защищенности, радости, успеха; 
4) диагностические, которые позволяют корректно понаблюдать за детьми в самостоятельной деятельности, узнать его интересы, ценности, увидеть внутренний мир, личностное своеобразие; 
5) развивающие, способствующие в переживании ребенком успеха в той или иной деятельности, самостоятельно справляться с трудной ситуацией. 
Существует большое разнообразие арт-терапевтических технологий в работе с детьми, которые более подробно рассматриваются в трудах таких авторов, как А.И. Копытин, Е.Г. Тарасова, С.Г. Рыбакова, О.Е. Морозова и другие. [7] 
На сегодняшний день многие учёные-педагоги занимаются разработкой арт-терапевтических технологий и коррекционных программ. Каждый из педагогов стремится к реализации коррекции различных нарушений у детей. Прежде всего необходима гармонизация психоэмоционального состояния воспитанников, их социальная адаптация в культурно-образовательном пространстве посредством арт-терапевтических методик.  
Наиболее развитым и широко используемым в педагогическом сообществе в настоящее время является направление изотерапии. Данный вид особенной творческой деятельности подразумевает под собой лечебное воздействие художественным трудом на детей, а именно процессом рисования. В момент создания картин и созерцания полученного результата у детей создается определенное настроение, появляются новые эмоции, принимаются собственные пережитые ранее чувства. Творческие продукты деятельности помогают расслабиться, освободиться от негативных мыслей, получить положительный эмоциональный заряд на продолжительный период времени. 
Во время непосредственного рисования ребёнок развивает чувственно-двигательную координацию, у него активизируется конкретно-образное мышление. Кроме того, в процессе творчества ребенок может отобразить на «холсте» свои чувства и мысли, страхи и переживания, эмоциональные перепады настроения. 
Изотерапия – это благоприятная среда для самовыражения воспитанников в комфортных для них условиях, площадка для проявления чувств. Изотерапия позволяет максимально реализовать творческие способности детей, раскрывает простор для проявления себя в этом мире, зная, что результат не будет оцениваться окружающими людьми. Благодаря рисованию ребенок легче воспринимает болезненные для него события, преодолевает жизненные трудности, восстанавливает эмоциональный потенциал. [14]

1.7. Новизна опыта
Новизна педагогического опыта заключается в том, что объединение арт-терапевтических технологий позволяет дошкольникам в форме творческой созидательной деятельности раскрыть практическую целесообразность разных арт-практик, развить необходимые в дальнейшей жизни приобретенные умения и навыки, тренировать способность восстанавливать эмоциональное состояние посредством мягких упражнений, во время использования изученных в рамках опыта приёмов. В качестве приоритетного направления выбрано воздействие арт-терапевтических техник на эмоциональное здоровье детей с ЗПР и развитие их творческих способностей.

Раздел II. Технология опыта
2.1. Цель и задачи опыта
Данный педагогический опыт направлен на практическую реализацию нижеуказанной цели. 
Цель опыта: создание благоприятных условий для гармонизации психофизического состояния дошкольников с ЗПР посредством арт-терапии. 
Достижение цели возможно посредством решения следующих задач в работе с детьми с ЗПР:
Коррекционно-образовательные:
- познакомить воспитанников с мягкими практиками саморегуляции и снятия эмоционального напряжения;
- учить воспитанников прорабатывать страхи и переживания посредством рисования;
- повышать самооценку воспитанников;
- понижать уровень тревожности у детей группы;
- создать у детей представление о технике рисования на стеклянных мольбертах;
- активизировать у детей интерес к нетрадиционным техникам рисования;
- учить детей налаживать коммуникацию с окружающими взрослыми и детьми;
- тренировать адаптационные навыки детей к различным ситуациям в коллективе;
- учить дошкольников работать в команде;
- налаживать благоприятный эмоциональный фон в коллективе воспитанников. 
Коррекционно-развивающие:
- развивать память, внимание, мышление, воображение;
- развивать познавательный интерес;
- развивать функциональную грамотность
- развивать творческие навыки;
- развивать самостоятельность и инициативу;
- развивать мелкую моторику.
Коррекционно-воспитательные:
- воспитывать чувство взаимопомощи;
- воспитывать уважительное, положительное эмоциональное отношение к окружающим людям: взрослым, сверстникам, самому себе;
- воспитывать уверенность в собственных возможностях и силах;
- формировать адекватную самооценку;
- побуждать к размышлениям, самоисследованиям;
- способствовать осознанию у детей своих чувств и переживаний.
Содержание программы реализуется на основании общих принципов: 
1. Принцип развивающего обучения. В основе реализации данной программы лежит положение о ведущей роли обучения в развитии ребенка с учетом «зоны его ближайшего развития».
2. Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей. В содержании программы учтены особенности умственного развития детей и предполагается проявление индивидуального подхода.
3. Принцип постепенности. Задания предлагаются по принципу «спирали» - постепенно переходя от выполнения простых операций, заданий и умений к более сложным.
4. Принцип доступности. Для полного усвоения и понимания предлагаемого материала перед детьми максимально раскрываются механизмы и операции логического и речевого мышления. Задания содержат максимально разнообразный материал, включающий разные области знаний. 
5. Деятельностный принцип. Проведение занятий строится на оказании взаимопомощи, взаимоотношениях сотрудничества, что облегчает усвоение новых интеллектуальных действий, мыслительных операций, способствуя речевому развитию, формированию положительной мотивации к познавательной деятельности. [10]
Цели и задачи опыта соответствуют современному социальному заказу общества. Они акцентируют внимание дошкольников на разнообразных экологичных способах регуляции своего эмоционального состояния, учит детей с ЗПР внедрять практики арт-терапии в повседневную жизнь для улучшения её качества. 
[bookmark: 3]Для определения эффективности реализации опыта мы провели оценку индивидуального развития детей с ЗПР в рамках педагогической диагностики в начале организации кружковой работы. В группу с низким уровнем развития навыков самоконтроля за эмоциональными состояниями были отнесены дети, у которых ярко выражены гнев и агрессия физической и вербальной направленности, являющимися нормой в отношениях с окружающими. Также в эту группу попали дети с ярко выраженным проявлением   страха, который возникает при выполнении задания, при общении с незнакомыми людьми, в темной комнате или при встрече с собакой, а также радости, возникающей у дошкольников при внесении новой игрушки, как реакции ребенка на баловство сверстника и так далее. Дети не могут сдерживать такие эмоциональные проявления, как крик, плач, чрезмерный смех.    Характерна повышенная эмоциональная подвижность, неустойчивость.
В группу со средним уровнем развития навыков контроля за эмоциональными состояниями относятся дети, у которых выражение гнева, агрессии физической и вербальной направленности, а также проявление страха, печали, радости непродолжительны, носят ситуативный характер. Гнев может выступать как ответная реакция на идентичные проявления со стороны сверстников (отнимают игрушки, дразнят, сверстники не принимают в игру и тому подобное).  Страх, беспокойство возникают при выполнении задания; при общении с незнакомыми людьми; в темной комнате или при встрече с собакой. Печаль, грусть могут быть вызваны непринятием в игру; трудностями при выполнении задания; наказанием, порицанием взрослым.  Радость у детей может быть вызвана успешностью выполнения задания; похвалой со стороны взрослого; совместной игрой со сверстником или взрослым; встречей с близким человеком; получением новой игрушки или подарка. Эмоциональные проявления у детей выражаются в громком смехе, плаче, крике, топанье ногами, хлопаньем в ладоши и так далее.
 	В группу с высоким уровнем развития навыков контроля за эмоциональными состояниями попали дети, которые могут адекватно выражать свое эмоциональное состояние и контролировать его проявления. У этих детей наблюдается положительный эмоциональный фон. Следует отметить, что дети, относящиеся к первой и второй группам, в той или иной степени испытывают трудности в общении со сверстниками и взрослыми; не умеют регулировать свои эмоциональные проявления (крик, плач, либо чрезмерный смех); дошкольники отличаются повышенным беспокойством, эмоциональной напряженностью и выраженным чувством страха. [5]
Все вышесказанное обосновывает необходимость проведения коррекционно-педагогической работы по развитию эмоциональной сферы у детей дошкольного возраста с задержкой психического развития.
Личный опыт работы с детьми с ЗПР по использованию арт-терапии в рамках кружковой деятельности показал, что если следовать принципам индивидуального подхода, то занятия проходят очень разнообразно. Здесь мы стараемся адаптировать деятельность под потребности конкретных детей. Это позволяет участникам кружковой работы не только выражать свои чувства, но и развивать различные навыки и умения, необходимые воспитанникам в дальнейшей жизни. Ниже рассмотрим основные виды занятий по рисованию с использованием арт-терапии, которые проводились за 3 года реализации данного опыта. 
Один из любимых дошкольниками опыт «Свободного рисования», имел большую популярность на занятиях. Здесь детям предлагается возможность рисовать на любые темы, что способствует самовыражению и развитию креативности. Педагог всячески поддерживает инициативу воспитанников, одобряет их выбор сюжета, материалов для творчества, цветов, которые ребёнок использует в композиции. В таком виде арт-терапии дошкольники имеют возможность проявить себя, выработать собственный стиль в рисовании, а педагог провести наблюдения за настроением воспитанника, его предпочтениями и увлечениями, проанализировать эмоциональное состояние ребёнка в конкретный момент времени. 
Время от времени проводились занятия, направленные на рисование эмоций, чтобы точечно помочь детям осознанно выразить свои чувства, преодолеть эмоциональный кризис, справиться с напряжением, поделиться яркими эмоциями. Например, воспитанникам предлагалось нарисовать, как они себя чувствуют в данный момент или изобразить радость, грусть, гнев, страх, удивление, тревогу, восторг и другие эмоции. Это способствовало развитию навыков по распознанию собственных эмоций, пониманию их и тренировало способность управлять ими, а также развивало умение считывать эмоции окружающих людей. 
Также осуществлялось рисование по заданной теме. Педагог здесь предлагает детям конкретные темы для изображения, такие как «Волшебный герой» или «Природа – дом человека». Это помогает детям учиться сосредотачиваться и развивать навыки планирования своих художественных работ. Они создают композиции, выбирают цвета для гармоничного изображения заданных предметов, прорисовывают детали рисунка, наделяя его при этом особенными чертами. Воспитателю необходимо подчёркивать, что хоть и тема для рисования была у всех одинаковая, у ребят группы получились очень разнообразные рисунки. 
Безусловно, в рамках кружка организовывались групповые проекты. Создание совместных рисунков и коллажей способствовало развитию навыков командной работы у детей. В коллективе воспитанников устанавливалась позитивная атмосфера, формировался командный дух. Дети учились совместно разрабатывать идеи для рисунка, распределяли роли для удачной их реализации. Данная работа позволяла укреплять их социальные взаимодействия, налаживала лёгкость в коммуникации. 
Одним из привлекательных для детей фактором участия в кружковой работе стало использование нетрадиционных техник рисования в рамках арт-терапии. Дети не просто использовали разные художественные техники (графика, акварель, коллаж), но и довольно часто экспериментировали с материалами. Например, рисовали пальцами, ладонями, кулачками или губками. Контакт тела с красками также помогал снизить эмоциональное напряжение, развить навыки мелкой моторики у воспитанников. Кроме того, вместо стандартного белого листа, основой для рисунка часто служил стеклянный мольберт. Рисование в таком креативном ключе было особенно увлекательным и доступным для ребят. [6]
Рисование часто происходило под музыку. Арт-терапия здесь воздействовала сразу на несколько органов чувств детей, тем самым повышало свою эффективность. Это помогало создать особую расслабленную атмосферу на занятиях по кружку, в которой дети могли свободно выражать свои чувства. Музыка вдохновляла ребят их на создание абстрактных работ, основанных на их эмоциональном восприятии звучания конкретных композиций. Выбор музыкального сопровождения также проводился с опорой на актуальные потребности воспитанников в данные период времени. 
В рамках опыта проводились арт-игры. Включение игровых элементов в процесс рисования, например, рисование на время или создание рисунка с закрытыми глазами, делало деятельность более увлекательной и менее напряжённой. Кроме того, не стоит забывать, что игра – это ведущий и самый естественный для дошкольников вид деятельности, а значит, самый комфортный для них. При помощи игры педагог может реализовать любую образовательную задачу незаметно для своих воспитанников, грамотно замаскировав её под игровую. [1]
Конечно, необходимо подчеркнуть, что большое внимание во время проведения опыта уделялось экспериментированию с материалами. Здесь использовался природный материал, текстиль, различные текстуры, позволяющие детям развивать тактильные ощущения, расширять свой сенсорный опыт, тренировать креативное мышление. 
В процессе работы кружка неоднократно организовывались выставки детских работ. Это успешно повышало самооценку детей и формировало у них чувство гордости за свои достижения в творческой деятельности. Также это давало возможность продемонстрировать успехи воспитанников родителям и законным представителям детей. 
Работа с родителями и педагогами в рамках использования арт-терапии в кружковой деятельности для детей с задержкой психического развития (ЗПР) является важным аспектом успешного внедрения данной методики. Это сотрудничество позволяет создать единое образовательное пространство, в котором дети могут развиваться, а родители и педагоги получают необходимые инструменты для поддержки их прогресса.
Конечно, все педагоги знают, что как бы тщательно ни шла работа в стенах дошкольно1 организации по конкретной теме, результаты не будут такими эффективными, если в ней не принимают участие значимые для детей взрослые – их родители. 
Первым шагом в работе с родителями является повышение их педагогической компетентности в вопросах использования арт-терапии в работе с детьми с ЗПР. В рамках опыта проводилось их активное информирование о значении арт-терапии и ее преимуществах для конкретных детей группы. Были проведены анкетирование (приложение 6), родительские собрания, индивидуальные и групповые консультации, на которых объяснялось, как творческая деятельность помогает детям выражать свои эмоции, развивать навыки общения и саморегуляции. 
Особенным событием для родителей стало участие в мастер-классе, во время которого они испробовали арт-терапию на себе и обрели опыт рисования на стеклянном мольберте (приложение 3). Это помогло укреплению связи между педагогическим коллективом и семьями воспитанников, воодушевило взрослых на проведение арт-терапевтических сеансов для детей в домашних условиях. Такие активности способствовали лучшему пониманию родителями потребностей своих дошкольников с особенностями развития. 
Реализация педагогического опыта показала, что воспитателю необходимо регулярно проводить обсуждения с родителями результатов арт-терапевтических занятий в рамках кружка. Это нужно для отслеживания индивидуальных результатов и динамики работы каждого ребёнка в индивидуальном порядке. 
В рамках опыта были также разработаны буклеты и информационные листовки. Они были рекомендательного характера и включали памятки по арт-терапии и идеи для домашних занятий. Такой раздаточный материал стал полезным ресурсом для родителей.  Это способствовало поддержанию процесса творческого развития детей вне стен дошкольной организации. 
Кроме того, особое место занимала работа с другими педагогами, работающими с детьми с ЗПР. Она являлась ключевым элементом успешной реализации арт-терапии. Были организованы совместные семинары, мастер-классы с рисованием на стеклянных мольбертах, а также тренинги, на которых педагоги обменивались опытом и учились использовать арт-терапевтические методы в своей практике.
Воспитатель и педагоги разрабатывали совместную стратегию работы с детьми, основанную на принципах арт-терапии. Это позволило интегрировать арт-терапевтические методы в образовательный процесс и обеспечить комплексный подход к развитию детей. Арт-терапевтические методы стали использоваться не только во время проведения занятия по кружку, но также были включены в режимные моменты, в занятия по различным образовательным областям (приложение 4, 5), в досуги, праздники и различные мероприятия в стенах дошкольной организации. 
Регулярная обратная связь от родителей и педагогов позволила выявить сильные и слабые стороны проводимых занятий, а также адаптировать методы работы в зависимости от потребностей детей. Использование анкет и опросников помогло в сборе информации о восприятии арт-терапии другими участниками воспитательно-образовательного процесса.
Опыт проведения разнообразных видов работ показал, что занятия с применением арт-терапии очень важны для дошкольников с ЗПР, для их родителей и педагогов, принимающих участие во взаимодействии с ними. 
Такие занятия помогают не только в художественном самовыражении, но и в формировании социальных навыков, повышении самооценки и развитии эмоционального интеллекта. Воспитатель, использующий арт-терапию, создает поддерживающую и развивающую среду, способствующую гармоничному развитию каждого ребенка.

2.2. Методы, приемы и средства, формы организации работы
Педагогический опыт предполагает использование следующих форм организации занятий:
•	беседы; 
•	тематические занятия;
•	моделирование ситуаций;
•	игры;
•	выставки.
Методы для проведения занятий в рамках опыта:
Наглядные: наблюдения, рассматривание иллюстраций, демонстрация мультфильмов.
Словесные: беседа, рассказ, использование словесного художественного образа, постановка и решение вопросов проблемного характера.
Практические: непосредственно рисование, трудовые поручения, действия.
Игровые: дидактическая игра, игровые обучающие и творческие развивающие ситуации. [16]
Арт-терапия как форма воздействия на психику человека через искусство имеет разнообразные направления, которые соответствуют имеющимся направлениям искусства. В самом широком контексте современная арт-терапия включает в себя следующие направления:
 – изотерапия – лечебное воздействие на психическое состояние человека средствами изобразительного искусства. К этому направлению относятся искусства визуального ряда: рисование, все виды живописи, графики, коллажи (коллажирование – создание художественного произведения из разнообразных материалов, таких как фотографии, вырезки из журналов, ткани и бумага), лепка (создание скульптур из глины, пластилина или других материалов помогает в выражении и исследовании эмоций через тактильный и визуальный опыт), фотографии, декоративно-прикладное искусство; [17]
– музыкальная терапия – воздействие через создание, воспроизведение или прослушивание различных звуков и мелодий, то есть через восприятие музыки; 
– библиотерапия – воздействие на психику посредством литературного творчества. Сюда можно отнести и сказкотерапию как один из видов литературного жанра. Сказкотерапия – это форма арт-терапии, использующая рассказывание и анализ сказок для психологической и эмоциональной поддержки клиентов. Психологические проблемы решаются через призму сказочных сюжетов и персонажей.  
– имаготерапия («imago» – образ) – коррекционное воздействие через образ, театрализацию, драматизацию. Куклотерапия – оказание психологической поддержки с помощью кукол: пальчиковых, варежковых, марионеток и других. Основа работы с куклами – проекция: человек может перенести на куклу свои переживания или рассказать о себе через нее. 
– кинезитерапия – воздействие через танцевально-двигательную, коррекционную ритмику, хореотерапию. Танцевально-двигательная терапия помогает через тело выпустить подавленные эмоции и переживания, избавиться от психоэмоционального и физического напряжения. 
В арт-терапии выделяют следующие формы работы с продуктами творчества:
Активная форма арт-терапии предполагает побуждение ребенка к самостоятельному творчеству, где воспитанник сам создает продукты творчества (рисунки, скульптуры, музыкальные композиции, литературные тексты и др.), при этом творческий акт рассматривается как основной коррекционный фактор. 
Пассивная форма арт-терапии предполагает использование уже существующих произведений искусства путем их анализа и интерпретации самими детьми.
В арт-терапевтической работе часто используется смешанная форма, когда дети с ЗПР могут одновременно использовать существующие произведения искусства, вдохновляться ими и на их и основе создавать собственные продукты творчества, что и будет являться результатом их самовыражения. [4]

2.3. Алгоритм осуществления педагогических действий
Каждое занятие в рамках опыта организовано в соответствии с классической схемой: вводная, основная и заключительная части. 
I. Организационный момент (использование приёмов активизации интереса детей).
II. Основная часть:
1.	Подготовка к занятию (установка на работу).
2.	Повторение пройденного (выявление опорных знаний и представлений):
3.	Введение в новую тему:
•	загадки, стихи, раскрывающие тему занятия; энциклопедические сведения о предмете занятия (рассказы о жизни животных, птиц, насекомых; интересные истории и т.п.);
•	показ образца;
•	рассматривание образца, анализ;
4.	Практическая часть:
•	показ воспитателем процесса рисования;
•	самостоятельное рисование детьми. 
III. Заключительная часть, рефлексия.
Но внутри арт-терапевтического занятия, построенного в данной схеме, есть свои этапы, определяющие его специфику. Структура группового арт-терапевтического занятия включает следующие этапы:
1. Стадия разогрева. 
2. Актуализация визуальных, аудиальных, кинестетических ощущений. 
3. Индивидуальная работа, собственно творческая деятельность. 
4. Этап вербализации (обсуждение продуктов творчества). 
5. Коллективная работа (театрализация, ритуальная драматизация) или работа в парах, малых группах. 
6. Заключительный этап. Рефлексивный анализ. 
Каждый этап с самого начала имеет свою психологическую и терапевтическую ценность, где и происходят основные осознания и преображения внутреннего мира ребенка, которые затем реализуются в его внешнем мире через новые формы поведения.
Одна из особенностей арт-терапевтического процесса заключается в том, что отношения ребенка и педагога опосредуются продуктом творческой деятельности детей и отражают процесс творческой экспрессии. 
Условно, в структуре арт-терапевтического занятия логично выделить две основные части. Одна – невербальная, творческая, неструктурированная. Используются разнообразные механизмы невербального самовыражения и визуальной коммуникации.
Другая часть – вербальная, апперцептивная и формально более структурированная. Она предполагает словесное обсуждение, а также интерпретацию нарисованных объектов и возникших ассоциаций. Используются механизмы невербального самовыражения и визуальной коммуникации.
В процессе работы воспитанники передвигаются от исследования своих внутренних переживаний и ощущений к осознанию, называнию и предъявлению их вовне. В процессе арт-терапии ребенок сначала пребывает в роли художника, затем становится наблюдателем и со временем инициирует ощущение целостности и гармоничности своего образа «я». [12]
Для того чтобы внутренняя психологическая работа была глубокой и эффективной, необходимо создать соответствующие условия. К базовым условиям относятся:
– физическая безопасность (грамотно организованное пространство, правила, запрет физической агрессии); 
– психологическая безопасность (конфиденциальность, доверие, постоянство обстановки, присутствие арт-терапевта, структура сессии); 
– создание терапевтических отношений;
– уважение, исключительная сосредоточенность на ребенке и его безусловная поддержка.
Существует ряд правил, которые обязательно должен учитывать педагог, организовывая арт-терапевтические занятия: 
1. В арт-терапевтическом процессе неприемлемы команды, указания, требования, принуждение. 
2. Участник арт-терапевтического занятия:
 – может выбирать подходящие для него виды и содержание творческой деятельности, изобразительные материалы, а также работать в собственном темпе;
– вправе отказаться от выполнения некоторых заданий, открытой вербализации чувств и переживаний, коллективного обсуждения («включенность» в групповую коммуникацию во многом определяется этикой и мастерством педагога); 
– имеет право просто наблюдать за деятельностью группы или заниматься чем-либо по желанию, если это не противоречит социальным и групповым нормам. 
3. Принимаются и заслуживают одобрения все продукты творческой изобразительной деятельности, независимо от их содержания, формы, эстетичности вида.
4. Принят запрет на сравнительные и оценивающие суждения, отметки, критику, наказания. 
Арт-терапия позволяет каждому оставаться самим собой, не испытывать неловкости, обиды от сравнения с другими участниками группы, продвигаться в развитии сообразно своей природе. Самую большую помощь мы оказываем ребенку тогда, когда искренне проявляем уважение к его способности найти свой собственный ответ. Терапевтическими факторами в арт-терапевтическом процессе являются групповая сплоченность и поддержка, реализация альтруистической потребности, освоение новых ролей и проявление латентных качеств личности, получение обратной связи в условиях особой, демократичной атмосферы, обусловленной равенством прав и ответственности. В основе взаимодействия с детьми с ЗПР в процессе кружковой работы лежит выполнение воспитанниками творческого задания, результатом которого является создание рисунка или любого другого продукта творчества, и последующий его анализ. [9]

Раздел III Результативность
Реализация опыта предполагает оценку индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики. Педагогическая диагностика проводится 2 раза за весь период опыта:
- первичная диагностика: выявление уровня практических умений и знаний у воспитанников на начало работы.   
- итоговая диагностика: выявление уровня знаний и практических умений у воспитанников на конец работы в рамках опыта.   
На этапе завершения освоения программы арт-терапии в процессе кружковой работы мы можем говорить о решении следующих важных психолого-педагогических задач.
Воспитательные. В результате особой системы построения занятий дети с ЗПР научились корректному общению, сопереживанию, бережным взаимоотношениям со сверстниками и взрослыми. Это способствовало нравственному развитию личности, обеспечило ориентацию в системе моральных норм, усвоение этики поведения. Произошло более глубокое понимание детьми с ЗПР себя, своего внутреннего мира (мыслей, чувств, желаний). С педагогом сложились открытые, доверительные, доброжелательные отношения. 
Коррекционные. Достаточно успешно скорректировался образ «я», который в начале первого учебного года был деформирован. Улучшилась самооценка, исчезли неадекватные формы поведения, наладились способы взаимодействия с другими людьми. Хорошие результаты достигнуты в работе с некоторыми отклонениями в развитии эмоционально-волевой сферы личности. 
Психотерапевтические. «Лечебный» эффект был достигнут благодаря тому, что в процессе творческой деятельности создавалась атмосфера эмоциональной теплоты, доброжелательности, эмпатичного общения, признания ценности личности другого человека, заботы о нем, его чувствах, переживаниях. Возникли ощущения психологического комфорта, защищенности, радости, успеха. В результате мобилизовался целебный потенциал эмоций. 
Диагностические. Арт-терапия позволила получить сведения о развитии и индивидуальных особенностях детей. Это корректный способ понаблюдать за ним в самостоятельной деятельности, лучше узнать его интересы, ценности, увидеть внутренний мир, неповторимость, личностное своеобразие, а также выявить проблемы, подлежащие специальной коррекции. В процессе занятий легко проявлялся характер межличностных отношений и реальное положение каждого в коллективе. Арт-терапия позволила выявить и внутренние, глубинные проблемы некоторых детей, имеющих ЗПР. 
Развивающие. Благодаря использованию различных форм художественной экспрессии сложились условия, при которых каждый ребенок переживал успех в той или иной деятельности, самостоятельно справлялся с трудной ситуацией. Дети учились вербализации эмоциональных переживаний, открытости в общении, спонтанности. В целом, на три учебных года, произошел личностный рост каждого ребенка группы, воспитанники приобрели опыт новых форм деятельности, развивали способности к творчеству, саморегуляцию чувств и поведения. [4]
На этапе завершения работы и оценки конечных результатов программы решались следующие задачи: 
• открытая и всесторонняя проработка связанных с завершением арт-терапевтической программы чувств;
• закрепление полученного положительного опыта;
• применение полученного опыта в повседневной жизни;
• формирование у воспитанников арт-терапевтического процесса механизмов самоподдержки;
• планирование дальнейшей работы;
• подведение итогов;
• оценка результатов программы. 
Оценка таких изменений производится с использованием методов наблюдения, психологической диагностики, а также социального и педагогического мониторинга. [2]

Критерии результативности:
Высокий уровень – ребёнок владеет мягкими практиками гармонизации эмоционального состояния. Он заинтересован в различных видах творческой деятельности. Воспитанник легко вступает в коммуникацию с окружающими людьми. Способен контролировать свои эмоции в различных жизненных ситуациях. Творческие задания выполняет в заданное время, самостоятельно, качественно, нетривиально. Знания прочны и устойчивы. Формулирует выводы, устанавливает причинно-следственные связи. 
Средний уровень – обладает достаточно полными знаниями о методах комфортной гармонизации эмоционального состояния, анализирует и устанавливает связи. Знаком с разными вариантами арт-терапии. Свободно коммуницирует с окружающими людьми. Отвечает правильно, но односложно. Задания выполняет в заданное время, но при выполнении текущих операций допускает некоторые ошибки. 
Низкий уровень – обладает определенными знаниями об экологичных способах эмоционального восстановления. Творческие задания выполняет, превышая заданное время. Имеет явные трудности по вступлению и поддержанию коммуникации с окружающими детьми и взрослыми. [7]
Результаты детей можно проследить при помощи приведённых ниже диаграмм. 

Уровень эмоциональной стабильности детей на начало проведения опыта. 
[image: ]

Уровень эмоциональной стабильности детей на конец проведения опыта. 


Итак, 70% детей стали проявлять стабильность эмоционального фона. 20% показали средний уровень владения собственными эмоциями. И только 5% детей остались эмоционально нестабильными. 
Активная работа в рамках опыта по внедрению занятий арт-терапией в работу кружка с детьми с ЗПР показала, что в процессе такого творчества дошкольники, действительно, обрели уверенность в себе, они стали более стабильными в эмоциональном плане. Полученный результат доказал, что именно систематическая совместная работа детского сада и семьи по внедрению арт-терапии в повседневную жизнь дошкольников с ЗПР, помогут им развиваться гармонично, адаптироваться к событиям, происходящим в обществе, самостоятельно регулировать свой эмоциональный фон.
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Приложение 1.
Диагностика эмоционального состояния дошкольников
Цветовой тест М. Люшера
Области применения.  Данная методика может быть использована: 
1.	при исследовании уровня комфортности ребенка дома, в детском саду;
2.	при выявлении эмоциональных установок дошкольников по отношению к предстоящему школьному обучению;
3.	при диагностике ситуации в семье;
4.	для выявления отношений ребенка к детскому саду в период адаптации;
5.	для выявления лиц, склонных к депрессивным состояниям и аффективным реакциям.
Общее описание. 
Данный тест состоит из стимульного материала (восьми цветовых карточек) и методического руководства, которое содержит описание теста, процедуры тестирования, числовых показателей и их расчета, обработки, интерпретации результатов и приложений (1-8). Интерпретационные таблицы позволяют максимально упростить обработку результатов тестирования. 
Время проведения – 5-8 минут. 
Цветовой тест Люшера может использоваться в индивидуальной форме. Наряду с индивидуальным обследованием допускается групповое.
Методические рекомендации.  Процедура проведения теста: экспериментатор перемешивает цветные карточки и выкладывает их цветовой поверхностью наверх перед испытуемым, после чего просит выбрать из восьми цветов тот, который ему больше всего нравится, т. е. выделить наиболее приятный цвет из восьми. Карточку с выбранным цветом экспериментатор откладывает в сторону, перевернув цветовой стороной вниз, и записывает его номер в таблице протоколов. Процедура выбора цвета повторяется. Если испытуемый не может выбрать самый приятный цвет, экспериментатор предлагает выбрать самый неприятный цвет и далее предлагает перейти к выбору приятных цветов. 
Через 2-3 минуты экспериментатор повторяет исследование: опять раскладывает карточки цветовой стороной кверху и предлагает испытуемому снова выбрать предпочитаемые цвета, объясняя, что испытуемый не должен вспоминать порядок раскладки в первом выборе или сознательно его менять. 
Для расчета суммарного отклонения от аутогенной нормы (СО) необходимо сравнивать порядок мест, которые занимают цвета в выборе ребенка, с «идеальным» расположением (34251607). Сначала вычисляется разница между реально занимаемым местом и нормативным положением цвета, затем эти разности (их абсолютные величины, без учета знака) суммируется. Значение СО изменяется от 0 до 32 и может быть только четным. Значение СО отражает устойчивый эмоциональный фон, т. е. преобладающее настроение ребенка. 
Стимульный материал к тесту состоит из стандартных разноцветных, вырезанных из бумаги квадратов со стороной от 28 мм до 50 мм. В диагностике детей обычно используют неполный набор из 8 цветных квадратов. Основными цветами считаются (в порядке присвоенного им номера):
1.	синий
2.	зеленый                                        явно предпочитаемые цвета
3.	красный                                        предпочитаемые цвета
4.	желтый
5.	фиолетовый                                 нейтральные цвета  
6.	коричневый
7.	черный                                         негативные цвета
8.	серый (нулевой)
Первые два цвета считаются явно предпочитаемыми, третий и четвертый - предпочитаемыми, пятый и шестой - нейтральными, а седьмой и восьмой - вызывающими антипатию, негативное отношение.
Упрощенная процедура обследования (для восьми цветов) сводится к одновременному предъявлению, обследуемому всех цветных квадратов на белом фоне с предложением выбрать один наиболее понравившийся, приятный. Выбранный квадрат переворачивается и откладывается в сторону, затем процедура повторяется. Образуется ряд квадратов, в котором цвета располагаются по их привлекательности для обследуемого.
Психологическая интерпретация полученного ряда субъективного предпочтения цвета опирается, во-первых, на предположение о том, что каждому цвету присуще определенное символическое значение, например, красный - стремление к власти, доминированию, зеленый - упорство, настойчивость и т.д.
Во-вторых, считается, что ряд цветового предпочтения отражает индивидуальные особенности обследуемого. При этом функциональную значимость имеет позиция, занимаемая конкретным цветом. Например, полагают, что первые две позиции ряда определяют цели индивидуума и способы их достижения, а две последние - подавляемые потребности, символизируемые данными цветами. Выбор в области основных цветов связывается с тенденциями осознаваемыми, а среди дополнительных - со сферой бессознательного.
Первый выбор в тесте Люшера характеризует желаемое состояние, второй — действительное. В зависимости от цели исследования можно интерпретировать результаты соответствующего тестирования и выбрать систему оценки, сравнив результаты желаемого и действительного состояния ребенка.
1. Оценка результатов эмоционального состояния.
4 балла - в начале ряда синий, желтый, фиолетовый цвета. Черный, серый, коричневый - в конце ряда. Благоприятное эмоциональное состояние.
3 балла - допускаются красный и зеленый цвета на первых позициях. Смещение серого и коричневого в середину ряда. Удовлетворительное эмоциональное состояние.
2 балла - смещение черного в середину ряда. Синий желтый, фиолетовый - на последних позициях. Эмоциональное состояние ребенка неудовлетворительное - требуется помощь психолога, педагога.
1 балл - черный и серый в начале ряда; ребенок отказывается от выполнения. Ребенок находится в кризисном состоянии, требуется помощь специалистов (психолога, психотерапевта).

Стимульный материал. Цветовые карточки.
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Приложение 2.
Методика «Кактус» графическая методика М.А. Панфиловой.
Цель: Выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия агрессии, ее направленности и интенсивности.
Оборудование: При проведении диагностики ребенку выдается лист бумаги форматом А4 и простой карандаш. Возможен вариант с использованием восьми «люшеровских» цветов, при интерпретации учитываются соответствующие показатели теста Люшера.
В ходе работы вопросы и дополнительные объяснения не допускаются.
Инструкция к выполнению: Предлагаем ребенку на листе бумаги (формат А4) нарисовать кактус, такой, какой ты его себе представляешь.
Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. Ребенку дается столько времени, сколько ему необходимо. По завершении рисования с ребенком проводится беседа. Можно задать вопросы, ответы на которые помогут уточнить интерпретацию: 
1. Кактус домашний или дикий? 
2. Его можно потрогать? Он сильно колется? 
3. Кактусу нравится, когда за ним ухаживают: поливают, удобряют? 
4. Кактус растет один или с каким-то растением по соседству? Если растет с соседом, то, какое это растение? 
6. Когда кактус вырастет, что в нем изменится?
Обработка результатов и интерпретация:
При обработке результатов принимаются во внимание данные, соответствующие всем графическим методам, а именно:
1. пространственное положение                            
2. размер рисунка
3. характеристики линий                                        
4. сила нажима на карандаш
Кроме того, учитываются специфические показатели, характерные именно для данной методики:
1. характеристика «образа кактуса» (дикий, домашний, женственный и т.д.)
2. характеристика манеры рисования (прорисованный, схематичный и пр.)
3. характеристика иголок (размер, расположение, количество)
Интерпретация.
1. По результатам обработанных данных по рисунку можно диагностировать качества личности испытуемого ребенка.
• Агрессивность – наличие иголок, особенно их большое количество. Сильно торчащие, длинные, близко расположенные друг к другу иголки отражают высокую степень агрессивности.
• Импульсивность – отрывистые линии, сильный нажим.
• Эгоцентризм, стремление к лидерству – крупный рисунок, расположенный в центре листа.
• Неуверенность в себе, зависимость – маленький рисунок, расположенный внизу листа.
• Демонстративность, открытость – наличие выступающих отростков в кактусе, вычурность форм.
• Скрытность, осторожность – расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса.
• Оптимизм – изображение «радостных» кактусов, использование ярких цветов в варианте с цветными карандашами.
• Тревожность – преобладание внутренней штриховки, прерывистые линии, использование темных цветов в варианте с цветными карандашами.
• Женственность – наличие мягких линий и форм, украшений, цветов.
• Экстравертированность – наличие на рисунке других кактусов или цветов.
• Интровертированность – на рисунке изображен только один кактус.
• Стремление к домашней защите, чувство семейной общности – наличие цветочного горшка на рисунке, изображение домашнего кактуса.
• Отсутствие стремления к домашней защите, чувство одиночества – изображение дикорастущего, пустынного кактуса.
1.	Интерпретация цветовой гаммы рисунка:
• темно-синий: покой, слияние, объединение, гармония, любовь (матери и младенца). Темно-синий — это небо и океан, где зародилась жизнь. Это состояние блаженства.
• темно-зеленый: символ — росток, пробивающийся сквозь асфальт. Воля, целеустремленность, жизнелюбие, решительность, упорство, честолюбие, упрямство.
• оранжево-красный: символ — огонь, кровь, взрыв. Экспансия, подчинение окружающей среды, сила, энергия, активность во всех направлениях.
• лимонно-желтый: изменение, творчество, гибкость, отзывчивость на внешние стимулы, радость.
• бордовый: искусство, необычность, гармония духовности, рождение нового, удвоение сущности, хрупкое динамическое равновесие.
• светло-коричневый: тревога, беспокойство, болезнь, неприкаянность, неуверенность, переживание не уютности, физический и психологический дискомфорт.
• черный: пустота, эксцентричность, ночь. смерть, уничтожение.





Приложение 3.
Конспект мастер – класса для родителей «Прозрачный мольберт — нетрадиционное средство развития творческих способностей у дошкольников».
Цель: повышение педагогической компетентности родителей по вопросу использования нетрадиционных техник рисования развития творческих способностей детей дошкольного возраста.
Задачи:
•	Дать представление об актуальности проблемы развития творческих способностей у детей дошкольного возраста и роли нетрадиционных техник рисования в этом процессе.
•	Познакомить с возможностями использования прозрачного мольберта как нетрадиционного средства развития творческих способностей у дошкольников.
•	Раскрыть преимущества рисования на прозрачном мольберте перед традиционными способами рисования.
•	Продемонстрировать вариант организации творческой деятельности с использованием прозрачного мольберта.
Оборудование: 
•	прозрачный мольберт (или альтернатива: стекло/оргстекло, закрепленное вертикально) (по количеству участников);
•	набор кистей разных размеров (по количеству участников);
•	гуашь (по количеству участников);
•	палитра для красок (по количеству участников);
•	емкости с водой (по количеству участников);
•	тряпочки/салфетки (по количеству участников);
•	фартуки для защиты одежды (по необходимости);
•	примеры рисунков, выполненных на прозрачном мольберте (картинки, фотографии);
•	музыкальное сопровождение (негромкое, спокойное);
•	карточки с недорисованными предметами для игры «Найди пару» (заламинированные для многоразового использования);
•	фломастеры, карандаши для игры «Найди пару» (по количеству участников);
•	влажные салфетки (для вытирания рук и поверхностей).

Участники мастер-класса: 
Родители (законные представители) воспитанников.

Ход мастер-класса:

Теоретическая часть.
Здравствуйте, уважаемые родители! 
Я рада приветствовать вас на нашем мастер-классе, посвященном развитию творческих способностей у наших детей. Сегодня мы поговорим о необычном инструменте – прозрачном мольберте – и его возможностях в стимулировании детского творчества.
В современном быстро меняющемся мире креативность, умение мыслить нестандартно, находить новые решения, являются ключевыми компетенциями, необходимыми для успеха в любой сфере деятельности. Развитие творческих способностей у дошкольников – это инвестиция в их будущее.
Дошкольный возраст – это сенситивный период для развития воображения, фантазии, образного мышления. Именно в этот период закладывается основа для дальнейшего творческого развития личности. Этот возраст характеризуется высокой любознательностью, открытостью к новому, отсутствием стереотипов и шаблонов мышления. Важно не упустить этот момент и создать благоприятные условия для раскрытия творческого потенциала каждого ребёнка.
Творчество – это не только создание чего-то нового, но и способ самовыражения, познания мира, развития эмоционального интеллекта, формирования уверенности в себе и позитивного самовосприятия. В процессе творчества дети учатся выражать свои чувства, эмоции, мысли, идеи, создавать собственные миры и делиться ими с окружающими.
Если ребенок не имеет возможности для творческого самовыражения, его развитие может быть односторонним, ограниченным. Недостаточное развитие творческих способностей может привести к снижению мотивации к обучению, неуверенности в себе, трудностям в адаптации к изменяющимся условиям.
Традиционные техники рисования (карандаш, кисть, краски) важны, но иногда они могут ограничивать воображение ребенка, сковывать его творческий порыв. Нетрадиционные техники рисования – это способы создания изображений с использованием необычных материалов и инструментов, которые стимулируют воображение, фантазию, образное мышление, развивают мелкую моторику, координацию движений, расширяют сенсорный опыт.
Какие же есть преимущества у нетрадиционных техник рисования:
Снятие психологических барьеров. Необычный подход снимает страх перед ошибкой, дает ребенку свободу экспериментировать, выражать себя без ограничений.
Развитие креативности и воображения. Использование нетрадиционных материалов и инструментов стимулирует воображение, фантазию, помогает увидеть мир с новой стороны.
Развитие мелкой моторики и координации движений. Работа с различными материалами и инструментами требует точности и координации движений, что способствует развитию мелкой моторики.
Расширение сенсорного опыта. Использование различных материалов и текстур (крупа, ткань, листья) обогащает сенсорный опыт ребенка, развивает его тактильную чувствительность.
Повышение интереса к рисованию. Необычные техники делают процесс рисования более увлекательным и интересным, что повышает мотивацию к творчеству.
Примеры нетрадиционных техник рисования. Рисование пальцами, ладошками, ватными палочками, зубной щеткой, поролоном, штампами из овощей, листьев, рисование по мокрому, монотипия, кляксография, граттаж и т.д.
Прозрачный мольберт – это не просто инструмент для рисования. Это средство, которое позволяет ребенку по-новому взглянуть на процесс творчества, почувствовать себя настоящим художником, создающим свои шедевры на необычной поверхности. Рисование на прозрачном мольберте стимулирует зрительное восприятие, координацию движений, пространственное мышление и, конечно же, воображение.
Практическая часть.
А теперь я предлагаю вам, уважаемые родители, попробовать себя в роли художников и создать свой собственный шедевр на прозрачном мольберте.
Для начала нам нужно разогреть ручки и пробудить фантазию и воображение. Я подготовила для вас интересную игру под названием «Найди пару». На столе лежат карточки с недорисованными предметами. Ваша задача - выбрать карточку, дорисовать предмет и попытаться оригинально раскрасить. На выполнение задания отводится 5 минут.
Готовы? Отлично! Начали.
Какие замечательные рисунки у вас получились. Вы прекрасно справились с заданием. Теперь наши ручки готовы к рисованию.
Сегодня мы будем рисовать осенний пейзаж на нашем прозрачном мольберте. Все мы знаем красоту осенней природы. Сначала давайте вместе подумаем, что можно увидеть осенью?
Осень богата красками. Какие цвета мы будем использовать?
Сейчас я предлагаю вам выбрать из палитры те цвета, которые, по вашему мнению, наиболее точно передают осеннюю атмосферу, и поместить их на свою палитру.
Поговорим немного о техники рисования на прозрачном мольберте:
Смешивание красок на мольберте.
Не бойтесь смешивать краски прямо на поверхности мольберта. Это позволит создать интересные переходы и оттенки.
Рисование кончиками пальцев. Попробуйте использовать пальцы для создания текстуры листвы или облаков. Это очень увлекательно!
Работа с разными кистями. Используйте кисти разных размеров для создания различных эффектов. Тонкая кисть подойдет для прорисовки деталей, а широкая – для заливки фона.
Теперь мы можем создать наши уникальные картины.
Не стесняйтесь обращаться ко мне, если у вас возникнут какие-либо вопросы или затруднения.
Основные этапы рисования осеннего пейзажа:
1.	Фон: небо. 
Начнем с неба. Осенью небо часто бывает облачным, серым или светло-голубым. Вы можете выбрать один из этих цветов или смешать их, чтобы получить свой уникальный оттенок. Нам понадобится толстая кисточки. Легкими, размашистыми движениями кисти закрасьте верхнюю часть мольберта, создавая эффект неба. Можете добавить немного белого, чтобы изобразить облака.
2.	Линия горизонта и дальний план: лес. 
Теперь обозначим линию горизонта. Она может быть неровной – это не страшно, ведь в природе редко встречаются идеально прямые линии. Вдали мы изобразим лес. Для этого будем использовать разные оттенки зеленого, желтого, оранжевого и красного, чтобы передать разнообразие осенней листвы. Не бойтесь смешивать цвета прямо на мольберте!
В дальнем плане деревья и кусты выглядят более размытыми, поэтому не нужно прорисовывать каждую веточку и листик. Достаточно создать общее красочное пятно.
3.	Передний план: деревья и земля.
На переднем плане мы нарисуем несколько деревьев с яркой листвой. Используйте более насыщенные цвета и тонкую кисть, чтобы прорисовать детали: ствол, ветки, отдельные листья. Некоторые листья уже опали и лежат на земле – их мы тоже изобразим, используя коричневые, желтые и оранжевые оттенки.
Обратите внимание на то, как свет падает на деревья. Одна сторона может быть более светлой, другая – более темной. Это поможет придать рисунку объем и реалистичность.
4.	Дополнительные детали:
Теперь полет фантазии, по желанию вы можете добавить детали.
Можно добавить изображение небольшой речки или озера, отражающего небо и деревья.
Изобразить одинокую птицу, улетающую в теплые края.
Нарисовать опавшие листья, кружащиеся в воздухе.
Добавить изображение грибов или ягод в траве. 
Главное – это проявить свою фантазию и не бояться экспериментировать).
Пока наши рисунки немного подсыхают, давайте устроим небольшую выставку. Каждый из вас сможет рассказать о своей работе: что он хотел изобразить, какие техники использовал, какие чувства испытывал в процессе творчества.

Заключительная часть. Рефлексия.
Уважаемые родители, наш мастер-класс подходит к концу. Надеюсь, что информация, полученная сегодня, была для вас полезной и интересной. Вы не только узнали о возможностях прозрачного мольберта, но и сами смогли попробовать свои силы в создании осеннего пейзажа.
•	Как вы считаете, эта техника рисования может быть интересна вашим детям?
•	Какие преимущества вы видите в использовании прозрачного мольберта по сравнению с традиционными способами рисования?
•	Планируете ли использовать полученные на нашей встрече знания и навыки в домашних условиях с детьми?
Спасибо за положительные эмоции и вашу активность! 
В заключение хочется отметить, что рисование на прозрачном мольберте – это увлекательный и эффективный способ развития творческих способностей детей дошкольного возраста. Этот вид нетрадиционного рисования помогает детям раскрепоститься, проявить свою индивидуальность, развить воображение, мелкую моторику и координацию движений. Надеюсь, что сегодня вы убедились в этом на собственном опыте и будете использовать эту технику с детьми, помогая им раскрыть свой творческий потенциал и познавать мир во всей его красе.
Спасибо за внимание!

Список информационных ресурсов
1.	Зверева, О. Л. Общение педагога с родителями в ДОО / О. Л. Зверева, Т. В. Кротова. - М. : ТЦ Сфера, 2023. – 112 с.
2.	Нечаев, М. П. Интерактивные технологии в работе с дошкольниками / М. П. Нечаев, Г. А. Романова. - М. : ТЦ Сфера, 2023. – 112 с.
3.	Никитина, А. В. Нетрадиционные техники рисования в детском саду / А. В. Никитина. – М. : АСТ, 2023. – 96 с.
4.	Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. - М. : ТЦ Сфера, 2012.
5.	Федеральная образовательная программа дошкольного образования. – М. : ТЦ Сфера, 2023.






Приложение 4.
Конспект образовательной деятельности
с детьми старшего дошкольного возраста с ЗПР (5-6 лет)
Тема: «Необыкновенная осень».
Цель: формирование представлений об осени через рисование с использованием прозрачного мольберта. 
Задачи: 
Коррекционно - обучающие: 
•	совершенствовать навыки детей в работе с прозрачным мольбертом;
•	создать условия для формирования навыков соблюдения пропорций и цветовую гамму;
•	способствовать развитию навыков использования нетрадиционных средств для работы.
Коррекционно - развивающие: 
•	развивать связную речь;
•	учить детей быть внимательными к деталям композиции. 
Коррекционно - воспитательные:
•	учить детей работать в команде;
•	воспитывать интерес к творческим профессиям. 
Образовательная область: художественно-эстетическое развитие.
Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, физическое развитие, речевое развитие.
Образовательные технологии: игровая технология, решение проблемной ситуации. 
Оборудование и материалы: колонка, прозрачные мольберты, 
Демонстрационный материал: Картина Ф. Васильева «Перед дождем».
Раздаточный: прозрачный мольберт, гуашь, кисти, пучки ватных палочек, ветки, осенняя листва, ткань, рамки без стекла.
Предварительная работа: беседа о временах года, рассматривание картин русских художников, чтение художественной литературы. 
Ход. 
Воспитатель: Здравствуйте, ребята! На улице наступила дождливая, серая осень. Мрачная погода портит людям настроение. Может вы знаете, как мы можем поднять настроение? 
Предложения детей
Воспитатель: Отличные варианты. Но я хочу поделиться своим способом. Предлагаю встать в круг и зарядиться хорошим настроением.
Все мы в группе как семья,
Рады все: и ты, и я.
Очень любим вместе быть,
И друг друга рассмешить.
Дети присаживаются на ковер, напротив стоит картина Ф. Васильева «Перед дождем»
Воспитатель: Посмотрите внимательно на картину. Какое время года она вам напоминает?
Ответы детей
Воспитатель: Что подсказало вам, что на картине изображена осень?
Ответы детей
Воспитатель: Все верно. На фоне стоят пожелтевшие деревья, дует ветер, а на деревню надвигается дождь. А кто скажет, человек какой профессии рассказывает о событиях через картины?
Дети: Художник.
Воспитатель: Именно художник сегодня обратился к нам за помощью. Послушайте сообщение от него. 
Включается звук 1
Художник: Здравствуйте, ребята. Сегодня я обнаружил, что у меня есть большой запас рамок, но они абсолютно пустые. Помогите вернуть в них краски. Я отправил для вас эти рамки. Попробуйте стать художниками и наполните их цветами своей осени. 
Воспитатель: Надо же как интересно. Кто готов попробовать себя в роли настоящего художника?
Дети: Мы.
Воспитатель: Тогда я предлагаю вам попробовать составить свою картину из палочек, сухих листьев, ткани, рамки без стекла.
Дети проходят за стол, где лежат все вышеперечисленные предметы
Воспитатель: Посмотрите, на столе лежит рамка, которая будет напоминать вам о границах вашей работы и разные природные и не природные материалы. С помощью этих предметов вам нужно показать мне осень. Чтобы изобразить дерево, мы можем взять веточку и листочки.
Дети создают свое изображение осени
Воспитатель: Какая разная осень у вас получилась. Кто готов рассказать о своей осени?
Дети по желанию рассказывают о своем изображении
Воспитатель: Вы выполнили огромную и великолепную работу. Предлагаю вам немного отдохнуть.
Дети выполняют пальчиковую гимнастику «Осень»
Воспитатель: Как мы можем сохранить вашу осень?
Предложения детей
Воспитатель: У меня есть интересный вариант. Мы можем изобразить её на наших прозрачных мольбертах. Готовы?
Дети: Да.
Дети подходят к мольбертам, встают с обеих сторон, рисуют, используя прием симметричного рисования
Воспитатель: Перед вами ваше изображение осени, которое нам нужно перенести на прозрачный мольберт. Начать изображение нужно со ствола и веток деревьев. Наберите на кисть коричневую краску и проведите одну широкую линию, которая будет стволом и от широкой линии нарисуйте узкие линии. Они будут ветками (педагог сопровождает слова демонстрацией) 
Дети выполняют действие
Воспитатель: Отличная работа. На наших деревьях не хватает листьев. Предлагаю вам изобразить их с помощью ватных палочек. Возьмите пучок ватных палочек, окуните его в краску и оставьте отпечатки на ветках ваших деревьев. 
Дети выполняют действие
Воспитатель: Ребята, ваши деревья невероятно красивые. Предлагаю сдвинуть мольберты. Что у нас получилось?
Дети: Осенний лес!
Предлагаю отправиться на прогулку по осеннему лесу.
Включается звук леса и дети, обходят мольберты, рассматривая деревья
Воспитатель: Наш осенний лес заслуживает аплодисментов. Состоялась целая выставка прекрасных работ художников.
Дети аплодируют друг другу
Воспитатель: От кого нам поступило предложение наполнить рамки красками?
Дети: От художника.
Воспитатель: Что вы почувствовали, когда прогуливались по нашему осеннему лесу?
Ответы детей
Воспитатель: У меня было ощущение, что я действительно прогуливаюсь по осеннему лесу. А у вас? 
Ответы детей
Воспитатель: Скажите, пожалуйста, что сегодня было самое сложно для вас?
Воспитатель: а сможете ли вы дома повторить свою картину на листе для своих родителей?
Дети: Да.
Воспитатель: Мне было очень приятно работать с вами. За наше прекрасное занятие мне хочется подарить вам осенние раскраски.
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Приложение 5.
Конспект открытого занятия
Тема: «Вместе мы построим дом» (единство народов России) — рисование на прозрачном мольберте
Возраст: 5–7 лет (группа компенсирующей направленности для детей с ЗПР)
Образовательная область: художественно-эстетическое развитие (рисование)
Форма организации: работа в парах (2 пары, всего 4 ребенка)
Время занятия: 20–25 минут
Цель: Формирование представлений о единстве и взаимопомощи через совместное рисование одного дома двумя детьми на прозрачном мольберте (каждый с одной стороны).
Задачи:
Образовательные:
· Закреплять умение рисовать дом (стена, крыша, окна, труба) по словесной инструкции и с опорой на образец.
· Учить распределять элементы рисунка между двумя детьми (один рисует свою половину с одной стороны мольберта, другой — с другой стороны, договариваясь о встрече линий посередине).
· Продолжать учить работать в паре на одном прозрачном мольберте.
Развивающие:
· Развивать умение договариваться и распределять действия в паре.
· Активизировать словарь: единство, вместе, фундамент, крыша, труба, народ, Россия, помогать.
· Развивать зрительное внимание и умение следовать поэтапному показу.
· Развивать пространственное восприятие (видение своей половины через стекло).
Воспитательные:
· Воспитывать чувство общности и взаимопомощи.
· Формировать уважение к труду другого человека в паре.
Обогащение словаря
Единство, вместе, фундамент, крыша, труба, народ, Россия, помогать, договариваться, мольберт, прозрачный, встречаем линии.
Методы и приемы
· Наглядные: образец готового рисунка «Дом дружбы», поэтапный показ воспитателя, демонстрация рисования на прозрачном мольберте.
· Словесные: проблемная ситуация, беседа, инструкции, вопросы, авторская рефлексия.
· Практические: рисование в парах на мольберте, пальчиковая гимнастика, жетончики «Договорились — хлопни».
· Игровые: сюрпризный момент (письмо), выбор детьми пары и цвета для украшения дома.
Предварительная работа
· Беседа «Дома разных народов России» (изба, сакля, юрта — упрощенно).
· Упражнения на парное рисование: «Дорисуй половину», «Нарисуй вместе солнышко».
· Чтение сказки «Теремок» (про то, как вместе строили).
Ожидаемые планируемые результаты
· Каждая пара нарисует один дом на прозрачном мольберте (каждый ребёнок со своей стороны).
· Дети распределят, кто какую половину рисует, и добьются встречи линий посередине.
· Дети ответят на вопросы о том, почему важно делать дела вместе.
Материалы и оборудование
· 2 прозрачных мольберта (или оргстекла на подставках, размер примерно А3) — один на пару
· Гуашь (достаточно густая, чтобы не стекала) — желтая, красная, синяя, зеленая, коричневая
· Кисти (толстые и тонкие), баночки с водой, салфетки
· Палитры или клеёнки на каждый мольберт
· Образец рисунка «Дом дружбы» (нарисован ярко, два цвета в деталях)
· Конверт с письмом (сюрпризный момент)
· Жетончики «Договорились — хлопни» (два комплекта, по одному на пару — маленькие карточки с ладошкой или просто условный знак)
· Игрушка (или картинка) «Строитель»
Используемая литература (авторская разработка)
1. Доронова Т.Н. «Дети и изобразительная деятельность» (адаптация для ЗПР).
2. Авторская методика «Парное рисование для развития коммуникации у детей с ЗПР» (Петрова Е.А., 2024).
Ход занятия
1. Вводная часть (организационный момент, мотивация, проблемная ситуация)
Воспитатель: Ребята, встаньте в круг. Посмотрите, сколько гостей к нам пришло! Давайте поздороваемся с ними по-особенному.
Воспитатель: Сделаем «круг радости». Положите руки на плечи друг другу. Вот так. (показывает)
Дети кладут руки на плечи соседу.
Воспитатель: а теперь все вместе, дружно скажем: «Здравствуйте, гости!»
Дети: Здравствуйте, гости!
Воспитатель: теперь похлопаем в ладоши и скажем: «Мы вас приветствуем!»
Дети (хлопают): Мы вас приветствуем!
Воспитатель:  теперь улыбнёмся и скажем друг другу: «Как хорошо, что мы вместе».
Дети (улыбаются друг другу): Как хорошо, что мы вместе.
Воспитатель: Сегодня утром я нашла письмо. Давайте откроем его. Смотрите, тут конверт красивый. Как вы думаете, от кого оно?
Дети: Не знаем. От воспитателя. От друга.
Воспитатель (достает игрушку Строителя или картинку): Это письмо от мастера Строителя. Он просит помощи. Послушайте.
Воспитатель читает: «Дорогие ребята! Я хочу построить большой красивый дом, где будут жить люди разных народов России. Но одному мне не справиться. Нужно, чтобы двое строили вместе. Поможете? Нарисуйте, пожалуйста, дом, который строят два друга».
Воспитатель: Что случилось с мастером Строителем?
Дети: Он один не может построить дом.
Воспитатель: как мы можем ему помочь?
Дети: Нарисовать дом. Где два человека строят вместе.
Воспитатель: Правильно. Но сегодня вы будете рисовать парами. И не на бумаге, а на прозрачном мольберте. Один ребёнок встанет с одной стороны, другой — с другой стороны. Вы будете видеть друг друга через стекло. Как вы думаете, легко ли рисовать вдвоём, когда между вами стекло?
Дети: Надо договариваться. Линии должны встретиться посередине.
Воспитатель: Да. Вот в этом и есть наше с вами единство. Когда люди вместе — они могут построить что угодно. А на прозрачном мольберте вы будете видеть лицо своего друга и помогать ему.
Проблемная ситуация: мастер Строитель не может построить дом один — нужны двое. Дети показывают через рисунок на мольберте, как два человека делают одно общее дело.
2. Показ готовой работы и обсуждение
Воспитатель: посмотрите на этот дом. Его рисовали два человека на прозрачном мольберте. Что здесь необычного?
Дети: Крыша красная с одной стороны и синяя с другой. Окна разные. Но они встретились посередине.
Воспитатель: Верно. Один художник рисовал свою половину с одной стороны мольберта, другой — с другой стороны. Но дом получился целый. Почему?
Дети: Потому что они соединили линии посередине. Потому что договаривались.
Воспитатель: Молодцы. Сегодня вы сами выберете себе пару. Как будете договариваться?
Дети: Скажем «давай вместе». Кто-то рисует с одной стороны, кто-то с другой. Будем смотреть друг на друга через стекло.
Воспитатель: чтобы отметить, что вы договорились, у меня есть жетончики «Договорились — хлопни». Когда вы с партнером договоритесь, кто с какой стороны рисует и какие цвета берёт, вы хлопаете друг друга по ладошке (прямо через мольберт или обойдя его) и получаете жетон. Это знак того, что вы работаете дружно. А теперь выберите, какого цвета будет ваш дом. Каждая пара выбирает два цвета.
Дети выбирают пары и цвета (желтый+коричневый, красный+синий и т.д.). После того как договорились, хлопают в ладоши и получают жетон.
3. Показ воспитателем этапов рисования (на отдельном прозрачном мольберте)
Воспитатель: Сейчас я покажу, как рисовать дом на прозрачном мольберте, который строят два друга. Внимательно смотрите. Я буду показывать с одной стороны, а представьте, что с другой стоит ваш друг.
Воспитатель рисует на прозрачном мольберте, расположенном вертикально, и комментирует:
Воспитатель:
1. Сначала рисуем большую стену — один длинный прямоугольник на весь мольберт. Один ребёнок рисует левую половину стены, другой — правую. Они должны встретиться посередине. Это фундамент единства.
2. Теперь крышу. Один человек рисует левый скат крыши со своей стороны, другой — правый скат, со своей стороны. Крыша должна встретиться посередине. Вы будете видеть через стекло, куда ведёт кисточку ваш друг.
3. Рисуем дверь посередине — она общая. Один рисует левую половинку двери, другой — правую.
4. Окна. Слева — окно рисует один ребёнок, справа — другой.
5. Трубу рисуем на крыше — тоже вместе: один рисует левую стенку трубы, другой — правую.
6. Украшаем дом узорами (кружочки, полоски). Каждый украшает свою половину.
Воспитатель: Что самое важное?
Дети: Чтобы крыша и стены соединились посередине. Смотреть друг на друга через стекло.
Воспитатель: Да. Если не договоритесь — дом развалится, линии не встретятся. А если договоритесь — хлопните в ладоши и вспомните про жетончик.
4. Пальчиковая гимнастика (перед рисованием)
Воспитатель: Встаньте напротив своих партнеров (как будете стоять у мольберта — лицом друг к другу). Сделаем гимнастику для пальцев.
Пальчиковая гимнастика «Строим дом вдвоём» (авторская)
Раз, два, три, четыре, пять (загибают пальцы по одному)
Будем дом мы собирать. (сжимают и разжимают кулаки)
Ты кладешь кирпичик слева (левая рука «кладёт кирпич»)
Я кладу кирпичик справа (правая рука «кладёт кирпич»)
Вместе крышу поднимаем (руки соединяются над головой «домиком»)
Дружно в доме заживаем (хлопают в ладоши)
5. Напоминание техники безопасности и правил работы в паре на мольберте
Воспитатель: Запомните:
· Кисточку не подносим ко рту, воду не пьём.
· Каждый рисует на своей стороне мольберта, но смотрит через стекло на линии партнёра, чтобы они встретились.
· Если хочешь что-то добавить — спроси у партнера.
· Не отбираем кисточку, не толкаемся, не стучим по стеклу.
· Договорились — хлопнули. Не договорились — подняли руку, я помогу.
6. Самостоятельная работа детей в парах у прозрачных мольбертов
Воспитатель: Теперь каждая пара встаёт у своего мольберта лицом друг к другу. Вспомните: один дом — два художника, каждый -  со своей стороны. Не забывайте хлопать, когда договорились. Жетончики лежат у каждого на столе. Начинайте.
Дети встают парами у мольбертов (один с одной стороны, другой — с противоположной). Воспитатель наблюдает, помогает, подсказывает:
Воспитатель (к первой паре): Кто рисует левую стену? Кто правую? Отлично, вы договорились. Хлопните! Получите жетон. Посмотрите через стекло — ваши линии почти встретились.
Воспитатель (ко второй паре): Посмотрите друг на друга через мольберт. Ваша крыша почти встретилась. Еще чуть-чуть — и соединится. Вы договорились, кто рисует трубу? Хлопните!
Дети рисуют. Воспитатель хвалит за попытки договориться и за то, что смотрят на партнёра через стекло.
7. Заключительная часть (рефлексия, решение проблемы, вопросы)
Воспитатель: теперь аккуратно поставьте свои мольберты так, чтобы все видели рисунки. И положите рядом ваши жетончики «Договорились — хлопни» — они показывают, что вы работали дружно.
Дети выставляют мольберты и жетоны.
Воспитатель: Посмотрим, что получилось. Вот этот дом. Как вы рисовали?
Дети: Вместе. Один с одной стороны, другой с другой. Через стекло.
Воспитатель: где ваши жетоны? Покажите. (Дети показывают). Значит, вы договаривались. Молодцы. А здесь крыша соединилась ровно посередине. Молодцы. Мы помогли мастеру Строителю?
Дети: Да!
Воспитатель: Как мы ему помогли?
Дети: Нарисовали дом, который строят два друга на прозрачном мольберте.
Воспитатель: Что было самое трудное?
Дети: Договариваться. Чтобы крыша и стены сошлись посередине. Видеть друг друга через стекло.
Воспитатель: что помогло?
Дети: Хлопать. Жетончик. Смотрели друг на друга через мольберт. Говорили «давай сюда», «ещё чуть-чуть».
Воспитатель: Почему важно делать дела вместе?
Дети: Потому что одному трудно. Вместе веселее и быстрее. Даже через стекло можно помочь.
Рефлексия «Ладошка на ладошку»
Воспитатель: Положите свою ладошку на ладошку партнёра (можно прямо через мольберт или обойдя его). Что вы чувствуете?
Дети: Тепло. Дружбу.
Воспитатель: Это и есть единство. Когда люди вместе — они как один дом. Даже прозрачное стекло не мешает, а помогает видеть друга. А наши жетончики останутся вам на память о том, что вы договаривались как настоящие друзья. Спасибо вам, строители!
Воспитатель достает игрушку Строителя:
Строитель: Какие красивые дома на мольбертах! Я вижу, что вы умеете договариваться, даже когда между вами стекло. Вот это и есть настоящее единство. Спасибо, дети!
Воспитатель: Ребята, нам пора прощаться с гостями. Давайте сделаем это красиво и дружно.
Воспитатель: Встаньте парами (как вы рисовали — лицом друг к другу). Возьмитесь за руки.
Дети встают парами, берутся за руки.
Воспитатель: Скажем гостям: «До свидания! Мы были рады вас видеть!»
Дети: До свидания! Мы были рады вас видеть!
Воспитатель: теперь помашем двумя руками и скажем: «Приходите к нам ещё!»
Дети (машут двумя руками): Приходите к нам ещё!
Воспитатель: И напоследок все вместе громко скажем: «Спасибо за внимание!»
Дети: Спасибо за внимание!


Приложение 6.
Анкета для родителей

1.Задумывались ли вы о том, как влияет изобразительная деятельность на развитие личности ребенка? 
________________________________________________________________________________________________________________________________
2.Чем ребенок любит заниматься дома (рисовать, лепить, вырезать из бумаги и т.д.)?
________________________________________________________________________________________________________________________________
3.Есть ли у ребенка специальное место для занятий изобразительной деятельностью и хранения материала?
________________________________________________________________________________________________________________________________
4.Какие материалы есть у ребенка для домашних занятий (бумага, краски, пластилин, карандаши, мелки, фломастеры и т.д.)?
________________________________________________________________________________________________________________________________
5.Как вы чаще всего реагируете на просьбы ребенка порисовать с ним?
________________________________________________________________________________________________________________________________
6.Собираете ли работы ребенка?
________________________________________________________________________________________________________________________________
7.В детском саду планируется открытие кружка рисования на прозрачных мольбертах. Как относитесь к этой инициативе?
________________________________________________________________________________________________________________________________





Высокий уровень	   Эмоциональная стабильность	70	Средний уровень	   Эмоциональная стабильность	20	Низкий уровень	   Эмоциональная стабильность	10	1

image2.jpeg




image1.png
70

60

50

40

= BbICOKMI1 ypoBeHb

30

20

W CpefiHuii ypoBeHb

™ HU3KMi1 ypoBeHb

10

0
SMOUMOHaNbHasA CTaBUNLHOCTL





