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Пояснительная записка

В Государственном бюджетном образовательном учреждении дополнительного образования детей Ненецкого автономного округа для детей и юношества «Дворец спорта «Норд» одна тысяча пятьсот воспитанников. Возраст занимающихся от 4-х до 18 лет.
2014 год в Ненецком автономном округе объявлен «Годом физической культуры и спорта».
В учреждении проводится более двухсот  спортивно-массовых мероприятий в год. Помимо соревнований различного уровня, во Дворце спорта «Норд» организуются и семейные спортивные праздники. Сценарий одного из них хочется предложить читателям. Спортивный праздник проводится для учащихся и родителей начальной школы. 

Воспитание здорового, физически развитого и гармонически совершенного поколения всегда было и остаётся одной из главных задач нашего общества. Решать её необходимо усилиями и государства, и школы, и родителей. В организации учебного процесса, в стремлении усилить интеллектуальное развитие детей нельзя забывать истину: «В здоровом теле – здоровый дух». Поэтому проблема здоровья детей сейчас очень актуальна. Занятия  физкультурой и спортом являются одной из важных форм активного отдыха и культурного досуга. Праздник проходил в виде соревнования между семейными командами. Состав команд – воспитанники учреждения, папы и мамы. Команды придумали названия, девизы и нарисовали эмблемы. Болельщики составили лозунги и изготовили плакаты. Соревновательная часть праздника была секретом для команд и болельщиков, чтобы на празднике присутствовал элемент неожиданности. Задания носили шуточный характер, но вместе с тем присутствовали и спортивные элементы, требующие от игроков внимания, ловкости, быстроты, сообразительности. Эстафеты, состязания вызвали у игроков интерес и азарт.
Форма проведения: соревнование.
Цели, задачи:
1. Пропаганда физической культуры и спорта как основного средства укрепления здоровья и физического развития.
2. Привлечь внимание родителей к внешкольным мероприятиям.  
3. Популяризация видов спорта, привлечение учащихся к занятиям в спортивных секциях.
Инвентарь: мячи различного диаметра, воздушные шарики, теннисные мячи,  фитбольные мячи, теннисные ракетки, скакалки,  боксёрские перчатки, гимнастические палки, кегли, обручи,  спортивные костюмы (майки, шорты).

План мероприятия:
1. Открытие соревнования.
2. Разминка. Постановка цели соревнования.
3. Проведение соревнования.
4. Выявление лучших участников.
5. Закрытие соревнований, награждение.

Подготовка спортивного зала.
Зал оформлен плакатами:

«Папа, мама, Я - спортивная семья!»

«Добро пожаловать в Спортландию!»
«Выше, сильнее, быстрее!»
«Молодцы!»
«Шайбу!» и т.д., флажками и надувными шарами. 
Подготовлено место для судейской бригады, болельщиков и участников.
	Действия
	Звук
	Комментарии

	1. Вступительное слово ведущего
	Барабанная дробь
	Ведущий. Дорогие друзья! Хорошо, что мы собрались все вместе на празднике «Мама, папа и я – спортивная семья». Ведь не секрет, что большинство людей понимают важнейшую роль физической культуры и спорта в жизни семьи общества, но сами почему-то остаются в стороне от них. Одни ссылаются на то, что нет времени, другие жалуются, что не хватает терпения. В семье родители, к сожалению, очень часто не задумываются над тем, что дети берут пример с горячо любимых ими людей. И если ребёнок не делает утреннюю зарядку, значит, его не приучили к этому, и она не стала для него насущной потребностью. Но никогда не поздно приобщить ребёнка к физической культуре и спорту, для этого нужно самое главное  – личный пример!

Наш праздник начинается!  

	2.Представление семейных команд участников праздника, жюри
	Представление команд
	Ведущий. 
Прямо сейчас под аплодисменты представляем участников соревнований. Мы от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт, успехов нашим командам и побед!   Наше жюри: А теперь за дело!  

	4. Приветствие и представление  своей команды
	
	

	5. Разминка
	Фоном звучит динамичная весёлая музыка
	Ведущий. Перед любым соревнованием нужно как следует сделать разминку, подготовиться к физическим нагрузкам, размять все мышцы, всё – как полагается у  серьёзных спортсменов

	6. Конкурс из 3-х этапов. 

1-й этап: папа по сигналу  бежит до ориентира, надевает  спортивную майку, шорты. Берёт баскетбольный мяч и бежит обратно.
2-й этап: мама  бежит до ориентира,  надевает спортивную майку и шорты, берёт обруч и бежит обратно.
3-й этап: ребёнок бежит до ориентира, надевает спортивную майку и шорты, берёт теннисную ракетку и бежит к финишу. 
Побеждает команда, показавшая лучшее время
	Музыка. Песня «Если с другом выйдешь в путь» 
	Ведущий. Объявляется первый конкурс «Семейный поход в спортивный зал»

	7. Выступление гимнасток. Акробатический этюд 
	Музыка. Песня «Гимнасты»
	Ведущий объявляет показательные выступления группы гимнасток

	8. Родители с ребёнком на руках бегут  до ориентира, где ребёнка опускают на пол. Родители остаются у ориентира, а ребёнок прыгает с островка на островок (из обруча в обруч) до поворотной стойки, обегает её, возвращается мимо «островков» к родителям, и родители переносят его на руках к линии старта. 
Побеждает команда, показавшая лучшее время
	Музыка. Песня «Папа, купил автомобиль»
	Ведущий. «Объявляется второй конкурс «Переправа папамамабилем»

	9. Ребёнок бежит до поворотной отметки и катит по полу волейбольный мяч (не отрывая от него руки), затем таким же путём возвращается обратно, мама бежит до отметки, катя аналогичным способом фитбольный мяч, папа катит два фитбольных мяча «змейкой».
 Побеждает команда, показавшая лучшее время
	Музыка. Песня «Три белых коня» из  к/ф. «Чародеи»
	Ведущий. Объявляется третий конкурс «Докати мяч»

	10. Выступление танцевальной группы
	Музыка танцевального коллектива
	Ведущий. Выступает, танцевальный коллектив «Льдинка» 

	11. На противоположной стороне спортивной площадки на полу разложены предметы (мячи, скакалки, обручи, ракетки, кегли и. д.). Задача команды принести, как можно больше спортивного инвентаря в свой обруч, находящийся на линии старта, выбегая поочерёдно, по возвращении предыдущего члена команды. 
Побеждает команда с большим количеством предметов 
	Музыка. Песня «Антошка»
	Ведущий. Объявляется четвёртый конкурс «Хозяйственная семейка»

	12. По три болельщика от каждой команды выстраиваются в один общий круг. В кругу разложены лепестки и кружки «ромашки» каждой команды. Каждая ромашка имеет свой цвет: жёлтая, белая, оранжевая и т. д..  Всё разложено окрашенной стороной вниз. По сигналу из каждой команды болельщиков выбегают первые номера, отыскивают свой кружок и укладывают на заранее предназначенное место. Затем выбегают вторые номера, находят по одному лепестку своего цвета и укладывают его к кружку. Поочерёдное укладывание продолжается до тех пор, пока не будет сложена вся ромашка (20 лепестков и один кружок). 
Побеждает команда, затратившая на складывание ромашки меньше времени
	Музыка. Песня о лете, из м/ф. «Дед мороз и лето»

	Ведущий.
Я смотрю на болельщиков, как они активно болеют за свои команды! Поэтому мы не можем обойти их стороной. Следующий конкурс для них. В нашем зале собрались друзья. Болеют за спортсменов, Все – и я. Кричат им громко: «Так держать!» К победе путь тернистый отстоять. Эй,  болельщик! Не грусти! Ты команду поддержи! Подними плакат.

	13. Задача пап: в боксёрских перчатках наносить точные, сильные удары по воздушному шарику, не позволяя ему упасть  на пол. Шар нужно переместить до ориентира, затем вернуться к месту старта, держа шар в руках. Мамы должны пробежать с гимнастической палкой, перешагивая её, до ориентира, обратно  вернуться бегом (палка в руках). Капитан (ребёнок) стартует последний, его задача: пронести теннисный мяч  на теннисной ракетке  до ориентира и обратно. 
Побеждает команда,  показавшая лучшее время
	Музыка. Песня. Если добрый ты, из м/ф. «День рождения кота Леопольда»
	Ведущий. Продолжаем конкурсы, и первыми, как принято в каждой семье, в бой  выходит сильная половина, наши папы. Следом за папами, своё  умение продемонстрируют мамы, затем капитаны покажут нам свою ловкость. Итак, пятый конкурс «Сильные,  умелые, ловкие»  - на старт!

	14. На линии старта папа, рядом в обруче находится шесть мячей разного размера, на расстоянии шести метров от линии старта стоит мама, через следующие шесть метров -  ребёнок, рядом на полу обруч. По сигналу папа берёт из обруча один мяч и любым способом делает передачу маме, мама делает передачу ребёнку. Ребёнок кладёт мяч в обруч. И так пока все мячи не окажутся в обруче на противоположной стороне. Побеждает команда показавшая лучшее время       
	Музыка. Песня. В траве сидел кузнечик, из м/ф. «Приключение Незнайки»
	Ведущий. 

И наконец, наш последний шестой конкурс: «Уборка урожая»

	15. Болельщики за правильный ответ получают «жетон». В конце викторины победителям вручается поощрительный приз
	Музыка. Отбиваются «Шоты» 
	Ведущий. Пока жюри подводит итоги конкурсов, для болельщиков мы проведём викторину.                                                                   
1. Какова длина марафонской дистанции?

а) 45 км 195 м

б) 42 км 195 м

в) 32 км 164 м

Выберите правильный ответ.

2. Где проводились впервые олимпийские игры в России?

3. Через какой промежуток времени проводятся Олимпийские игры?

4. В каком виде спорта спортсмены наносят друг другу уколы?

5.Что требует зритель в хоккее?
6. На что похожа половина яблока? 

	16. Подведение итогов.
Жюри объявляет результаты праздника, вручают грамоты, медали, подарки. 

	Музыка. Фанфары

	 «Внимание! Командам построиться для оглашения итогов состязаний

	17. Под звуки спортивного марша все команды торжественно проходят по залу, а зрители их приветствуют
	Музыка. Спортивный марш
	Ведущий. 
Спорт, друзья, нам  очень нужен.

Мы со спортом крепко дружим!

Спорт – помощник!

Спорт – здоровье!

Спорт – игра!

Физкульт-ура!
 – ура! – ура!
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