Солдаткина Евгения Николаевна, учитель начальных классов МБОУ «СОШ №4»

Внеклассное мероприятие
на тему: «Быть здоровым – это здорово!»
Цели: пропагандировать здоровый образ жизни и прививать любовь к спорту;
развивать быстроту реакции, внимания, ловкость, прыгучесть;
воспитывать коллективизм.
Оборудование: 3 листа бумаги, 3 стойки, 3 гимнастических обруча, 3 мяча, 3 мешка.
ХОД МЕРОПРИЯТИЯ
I. Организационный момент
II. Основная часть
Звучит «Спортивный марш» И. Дунаевского. Дети выходят в зал. Их встре​чает ведущий и провожает на заранее отведенное место.

1 ученик.  Приветствуем всех, кто время нашел
                    И в школу на праздник здоровья пришел!
                    Мы здесь подрастаем, мужаем мы здесь

                     И набираем, естественно, вес!     
2 ученик.   Всегда мы здоровы,

                     С зарядкой дружны,
                     Нам спорт с физкультурой,
                     Как воздух, нужны. 

3 ученик.   А с ними порядок, уют, чистота,

                     Эстетика. В общем, сама красота!
                     Здоровье свое бережем с малых лет.
                     Оно нас избавит от болей и бед.

Ведущий.
Солнце, воздух и вода -
А мама - Физкультура.
Наши лучшие друзья!
Все виды спорта -
Ребята, я - затейник,
Близкая родня,
Я Спортиком зовусь,
Объездил все я страны мира,
И если будет скучно -
Ребята всюду ждут меня.
Вмиг разгоню я грусть.
Как песня, нужен друг в пути,
Мой папа - Спорт,
 Его я должен здесь найти.
Дорогие ребята! Давайте познакомимся (Подходит к детям.)
Если я буду так со всеми знакомиться, то у нас уйдет много времени. Давайте знакомиться по-другому. Как только я скажу: «Раз, два, три - свое имя назо​ви», вы громко скажете, как вас зовут. Внимание! Раз, два, три - свое имя на​зови! (Дети громко называют свои имена.)
Теперь мы знакомы и можем отправляться в веселое путешествие по стране Спортландии. Попутчики мне нужны честные и смелые, ловкие и умелые, умеющие постоять за себя и друга в беде не оставить. Приглашаю таких ре​бят на старт! (Команды выстраиваются на исходных позициях.) Мои друзья, стоящие справа, - это...

Дети. Команда «Факел». Наш девиз - «Гореть всегда, светить везде и никогда не гаснуть!».

Ведущий. Команда, стоящая посередине – это …

Дети. «Бегуны». Наш девиз – «Мы веселые ребята,
                                                    Любим бегать и играть

                                                    Ну, попробуй нас догнать!»
Ведущий. Команда, стоящая слева, - это... 

Дети. «Силачи». Наш девиз - «Здоровье в наших руках». 
1.Конкурс «Ловкость и терпение»
Необходимо донести лист бумаги до определенной отметки на одной ладони, не помогая другой рукой. На обратном пути сменить руки. В этом конкурсе проявляется не только быстрота и ловкость, но и большое терпение, без него в спорте не достигнуть хороших результатов.

2. Конкурс  «Пролезь через обруч»

На каждом этапе участвуют по два человека. Один держит гимнастический обруч вертикально (перпендикулярно полу), другой пролезает через него. На обратном пути участники меняются ролями.

3. Конкурс «Найди пару»
В конце зала лежат три мешка. У участников собираем обувь с одной ноги и складываем в мешок. Нужно добежать до мешка, найти там свою пару обуви, обуться, вернуться назад. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.
4.
Конкурс «Пингвины»
По свистку ведущего участники должны поочередно пронести мяч до кегли и обратно, зажав его между ногами. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.

5.  Конкурс  «Сороконожка»

Участники бегут по очереди, обегая стойку (кеглю). Когда первый участник прибегает назад, за него цепляется следующий участник и т. д. Побеждает та команда, которая раньше заканчивает эстафету.

6.
Конкурс  «Пронеси мяч»
Надо пронести маленький мяч на ракетке, огибая установленные по прямой линии кегли до флажка и вернуться обратно по прямой. 

7. Конкурс «Эстафета с мячом под ногами» 

Играющие становятся в колонну на расстоянии вытянутой руки друг от дру​га. По свистку капитаны команд начинают передавать мяч под ногами назад вторым номерам - те третьим и так до последнего. Последний игрок, получив мяч, бежит вперед до флажка, обегает его и возвращается, встав в начало колонны перед капитаном, и передает мяч под ногами. Так продолжается до тех пор, пока все участники не пробегут в эстафете. Выигрывает команда, игроки которой все пробегут в эстафете и пришедшая к финишу первая.

III. Заключительная часть
После этого конкурса жюри подводит итоги соревнований. Награждение ко​манд.

