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Пояснительная записка

	В Ненецком автономном округе рыболовная отрасль, также как и оленеводство, являются основными сельскохозяйственными отраслями. Изучение ремесел, связанных с данными отраслями, может сыграть важную роль в эстетическом, трудовом и социальном развитии и воспитании обучающихся. 
Овладение навыками ремесел,  являющихся исконными для Ненецкого автономного округа, способствует социальной адаптации обучающихся, воспитывает уверенность в собственных силах,  формирует творческое отношение к труду, готовность жить и работать в современных рыночных отношениях
Школьное образование в современных условиях призвано обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся на основе приобретения ими компетентностного опыта в сфере учения, познания, профессионально-трудового выбора, личностного развития, ценностных ориентаций и смыслотворчества. В связи с этим, культура рыболовства у жителей округа должна прививаться со школьной скамьи.
	Программа элективного курса «Основы рыболовства» принимает за основу обучение и воспитание национальных традиций и обычаев коренных народностей, перешедшие к нам из древности.
	Данная программа направлена в первую очередь на обучение и воспитание юношей, чтобы они чувствовали себя хозяевами своей родной земли. Знания, приобретенные в процессе изучения курса,  пригодятся им в дальнейшей жизни, помогут приобщиться к здоровому образу жизни.
	В данной программе уделяется большое внимание экологическому образованию и воспитанию. Обучающиеся должны знать и понимать, как богата наша родная природа, как она хрупка и нуждается в защите и охране. Мы должны что-то оставить будущим поколениям.
	Данный курс решает цели и задачи профориентационной направленности для юношей, которые выберут профессии, связанные с рыболовством и охраной природы. Предлагается обучение по данному курсу обучающихся 7-х классов образовательных организаций Ненецкого автономного округа.
	Количество часов элективного курса – 34 часа, 1 час  в неделю.
Программа предназначена для учителей, педагогов дополнительного образования детей.
Цель:
- освоение технологических знаний, технологической культуры в   процессе обучения основным навыкам  и приемам рыболовства.
Задачи:
- приобретение знаний о взаимодействии природы, общества и человека, об экологических проблемах и способах их решения;
- приобретение знаний об  обычаях и традициях рыболовства коренных жителей Ненецкого автономного округа;
- обучение обучающихся  навыков и приемов  рыболовства;
- обучение правилам поведения в экстремальных ситуациях, в условиях выживания на природе;
- освоение компетенций – коммуникативной, ценностно-смысловой, культурно-эстетической, социально-трудовой, личностно-саморазвивающей.
	За  основу программы элективного курса «Основы рыболовства» взята рабочая программа элективного курса Республики Саха (Якутия), автор Алексеева А.Ю.
Перечень знаний и умений, формируемых у обучающихся
Должны знать:
- традиции и обычаи коренных жителей Ненецкого автономного округа по вылову рыбы;
- виды промысловых рыб на территории Ненецкого автономного округа, включенных в Красную книгу НАО;
- правила безопасности и правила поведения в экстремальных ситуациях;
- навыки и приемы рыболовства;
- виды снастей и приспособлений, используемых для рыбной ловли;
- сроки рыбалки и охоты в Ненецком автономном округе;
- заповедники и заказники Ненецкого автономного округа.
Должны уметь:
- ловить рыбу
- оказывать первичную медицинскую помощь при утоплении, обморожении, ранах и ожогах;
- устраивать рыбацкий бивак;
- готовить пищу в полевых условиях;
- разводить и тушить костер;
- пользоваться плавучими средствами.
Должны владеть компетентностями:
- ценностно-смысловой;
- коммуникативной;
- культурно-эстетической;
- личностно-саморазвивающей;
- рефлексивной.

Разделы и темы занятий курса

Раздел1. Введение. Правила безопасности – 3 часа.
	Роль юноши в жизни. Правила безопасности во время рыбалки.

Раздел 2. Рыболовство - одно из древнейших занятий коренных народов Ненецкого автономного округа. – 4 часа.
	Общее представление о рыбной отрасли. Традиции и обычаи по вылову рыбы коренных жителей Ненецкого автономного округа. Этика рыболова, недопустимые для рыболова поступки.

Раздел 3. Устройство рыбацкого бивака – 4 часа.
Правила разведения и тушения костров, виды костров. Требования к одежде и пище рыбака. Обустройство временного жилища из подручных материалов. Приготовление пищи. Правила поведения в экстремальных ситуациях на природе.

Раздел 4. Биологические ресурсы и их рациональное использование. – 2 часа.
Природное богатство: промысловые рыбы Ненецкого автономного округа. Рыбы, занесенные в Красную книгу Ненецкого автономного округа(лосось, сиг, чир, пелядь, ряпушка, хариус, корюшка, щука, лещ, язь, налим, плотва, окунь). Заповедники и заказники Ненецкого автономного округа.

Раздел 5. Правила рыбалки и основы безопасности – 4 часа.
Сроки охоты и рыбалки в Ненецком автономном округе. Рыбинспекция, разрешения на рыбалку. Правила техники безопасности  при использовании  рыбацких принадлежностей. Первая медицинская помощь  при ранениях и ожогах.

Раздел 6. Рыболовство – 8 часов.
	Разновидности морской, речной и озерной рыбы: их названия, внешние различия. Снасти рыболова: верша, сеть, невод, савок, удилище, катушки, крючки, поплавки и др.
	Изготовление мушек, мормышек, блесен и грузил. Место, время и секреты рыбалки. Рыбалка с помощью блесен. Приманки, их разновидности. Насадка приманок на крючок. Использование на рыбалке плавучего средства – лодка. Правила техники безопасности при нахождении в  лодке. Приемы управления лодкой. 
Подледная рыбалка: сроки, снасти, приемы.
Первая  медицинская помощь при утоплении и обморожении.

Раздел 7. Разные методы рыбалки – 10 часов.
	Рыбалка неводом. Подледная рыбалка в проруби. Ловля сетью и вершой. Рыбалка удочкой.
	Правила техники безопасности. Сроки и время ловли рыб.









Учебно-тематическое планирование

	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов


	
	
	Теория 
	Практика 

	Раздел 1. Введение. Правила безопасности

	1-2.
	Роль юноши в жизни. Правила поведения.
	2
	

	3.
	Правила безопасности во время рыбалки.
	1
	

	Раздел 2.  Рыболовство - одно из древнейших занятий коренных народов Ненецкого автономного округа

	4-5.
	Традиции и обычаи по лову рыбы коренных жителей Ненецкого автономного округа. 
	1
	1

	6-7.
	Этика рыболова, недопустимые для рыболова поступки
	1
	1

	Раздел 3. Устройство рыбацкого бивака

	8-9.
	Правила разведения и тушения костров, виды костров.
Требования к одежде и пище рыбака
	1
	1

	10-11.
	Обустройство временного жилища из подручных материалов. Приготовление пищи. Пищевая ценность отдельных видов рыб. Правила поведения в экстремальных ситуациях на природе
	1
	1

	Раздел 4. Биологические ресурсы и их рациональное использование

	12-13.
	Природное богатство: промысловые рыбы Ненецкого автономного округа. Рыбы из Красной книги Ненецкого автономного округа (лосось, сиг, чир, пелядь, ряпушка, хариус, корюшка, щука, лещ, язь, налим, плотва, окунь).
Заповедники и заказники Ненецкого автономного округа
	2
	

	Раздел 5. Правила рыбалки и основы безопасности

	14.
	Сроки рыболовства. Рыбинспекция, разрешения на рыбалку
	1
	

	15-16.
	Правила техники безопасности при обращении с холодным оружием.
Первая медицинская помощь при ранениях и ожогах
	
	2

	Раздел 6. Рыболовство

	17.
	Разновидности морской, речной и озерной рыбы: их названия, внешнее различие. Переработка рыбы: посолка, копчение
	1
	

	18.
	Снасти рыболова: верша, сеть, невод, савок, удилище, катушки, крючки, поплавки и др.

	
	1

	19.
	Изготовление мушек, мормышек, блесен и грузил
	
	1

	20.
	Рыбалка с помощью блесен
	
	1

	21.
	Приманки и их разновидности. Насадка приманок на крючок
	
	1

	22.
	Использование на рыбалке лодки. Правила техники безопасности при нахождении в лодке, приемы управления лодкой
	
	1

	23.
	Подледная рыбалка: сроки, снасти, приемы
	1
	

	24.
	Первая медицинская помощь при утоплении и обморожении
	
	1

	Раздел 7. Разные методы рыбалки

	25
	Правила техники безопасности
	1
	

	
	Сроки и время ловли рыбы
	1
	

	
	Рыбалка неводом
	
	2

	
	Подледная рыбалка в проруби
	
	2

	
	Ловля сетью и вершой
	
	2

	
	Рыбалка удочкой.
	
	2

	Количество часов
	14
	20
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